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KsiA...Av.ka Roberta Elliotta i Leslie Greenberga 4€ZTerapia skoncentrowana na emocjach. Teoria i
praktykaa€e moAvse byAt z powodzeniem wykorzystana w codziennej praktyce przez psychoterapeutAsw
rAsAvznych modalnoAsci, w szczegAsinoAsci psychoterapeutAsw pracujA...cych w modalnoAsci psychoterapii
integracyjnej. ZnajdujA...ce siA™ w ksiA...A¥ce opisy dwAsch procesA3w terapeutycznych wskazujA..., jak
waAvznA... rolA™ w procesie zdrowienia odgrywa uwaA¥znoA>At psychoterapeuty na emocije klienta, ktAsre
stanowiA... podstawowy system regulacyjny organizmu.

W ujA™ciu EFT emocje nie sA... jedynie objawem czy efektem doA>wiadczeA, czA owieka, ale stanowiA...
centralny element procesu psychicznego. R. Elliott i L. Greenberg w przystA™pny sposA3b przedstawili wiele
metod i technik, ktA3re pomagajA... klientom zrozumieAt ich wA asne emocje oraz uczA... ich wyraAViania i
konstruktywnego przetwarzania w kierunku zmiany. Jak stwierdzajA... autorzy: &€7Za kaAv4dym odczuciem
stoi potrzeba, a kaAvida potrzeba wskazuje pewien kierunek dziaA, aniaa€e. JednoczeAsnie autorzy
zwracajA... uwagA™ na emocje samego terapeuty, ktAsre odgrywajA... waAvanA... rolA™ w procesie
terapeutycznym, wskazujA...c, iAvs terapeuta, pozostajA...c uwaAviny na wA,asne przeAviycia emocjonalne,
moAv.e lepiej zestroiAt siA™ z doAswiadczeniem klienta, co z kolei sprzyja budowaniu bezpiecznej i
autentycznej relaciji.

R. Elliott i L. Greenberg zwracajA... szczegA3InA... uwagA™ na relacjA™ terapeutycznA..., ktA3ra wymaga
od terapeuty peA nej obecnoAsci, uwaAvinoAsci i wraAviliwoAsci. Czytelnik zainteresowany pogA,A™bianiem
swoich umiejA™tnoAsci w zakresie budowania relacji terapeutycznej znajdzie w ksiA...Avice wiele cennych
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wskazA3wek, popartych przykA,adami konkretnych pytaA, i wypowiedzi uczestnikA3w sesji terapeutycznych.

PodsumowuijA...c, uwaA¥am, Avse ksiA...AV.ka 4€ZTerapia skoncentrowana na emocjach. Teoria i
praktykad€e to cenna i aktualna pozycja, ktA%ra dostarcza narzA™dzi niezbA™dnych do skutecznej pracy z
emocjami, stanowiA...c waAvany wkA ad w rozwAs3j wspA3A czesnej psychoterapii. Warto zaznaczyAt, Av.e
ksiA...Avika ta nie ogranicza siA™ jedynie do teoretycznego omA3wienia EFT, lecz przede wszystkim peA ni
funkcjA™ praktycznego przewodnika, oferujA...c liczne przykA ady i techniki, ktAsre moAvina bezpoAsrednio
zastosowaAt w codziennej pracy terapeutycznej przez psychoterapeutAdw rA3Avznych modalnoAsci.

Dr Sylwia Kita
Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta, psychoterapeuta par, superwizor 4€* aplikant wA obszarze

prowadzenia superwizji klinicznej psychoterapii osA3b dorosA ych, wykA adowca akademicki na wydziale
psychologii Uniwersytetu SWPS
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