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Gry towarzyszg cztowiekowi od tysigcleci. Bawia,

ucza, relaksujg, pozwalajg oderwac sie troche

od rzeczywistosci, czasem ekscytujg. | nie ma w nich samych zta czy niebezpieczenstwa, tkwi
ono jednak

w psychice niektorych z nas. Podobienstwo

hazardu i alkoholu rzuca sie w oczy od razu:

w umiarkowanej dawce reakcjg jest odprezenie

i przyjemne podekscytowanie, przedawkowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia ze wszystkimi

jego dramatycznymi konsekwencjami.

Niezwykle przenikliwym studium patologicznego hazardu jest &quot;Gracz&quot;
Dostojewskiego: bohater dla gry rezygnuje ze swojej wielkiej mitosci, degraduje sie spotecznie,
trafia do wiezienia i ciggle zyje iluzja, ze jutro los sie odmieni. Jednakze wielka wygrana nic tu
nie zmienia, bo gracz - takze ten, ktdry mowi, ze chce sie tylko odegrac - gra dla gry, a nie dla
wygranej. Jezeli zdarzy mu sie wygrac, to i tak nastepnego dnia pienigdze wréca do krupiera.
Interesujgce studium hazardu w polskich warunkach stworzyt w ksigzce &quot;Hazard&quot;
katowicki poeta i pisarz Jan Pawet Krasnodebski.

Gry hazardowe byty potepiane juz w $redniowieczu. Jedng z przyczyn byto to, ze grano na
pienigdze, inng - gwattowne emocje, jakie budzity. Grom towarzyszyty oszustwa, bojki,
morderstwa, kradzieze, bluznierstwa, pijanstwo i rozpusta. Zawodowi gracze w kosci byl
oczywiscie szulerami. Potegpianie gier nie wynikato wiec z ich natury, lecz z towarzyszacych im
okolicznosci. Niepokoj éwczesnych duchownych, a takze wtadz swieckich budzit réwniez zysk
osiggany nie dzieki pracy oraz to, ze hazardzista marnotrawit czas, nie przeznaczajgc go ani na
modlitwe, ani na prace, ani nawet na sen.

Czym jest hazard?

Hazard jest uzaleznieniem niechemicznym, uznawanym przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
za chorobe. Natogowy hazardzista jest osoba, ktdra stracita kontrole nad gra: nie umie jej
przerwa¢ w odpowiednim momencie i zaczyna gra¢ ponownie mimo narastania dramatycznych
konsekwencji. Trudny do opanowania wewnetrzny przymus gry doprowadza do ruiny
finansowej, rozpadu rodziny, konfliktow z prawem, osamotnienia, a nawet krokdw mogacych
skonczyc¢ sie samobojstwem.
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Klasyfikacja DSM IV umieszcza hazard patologiczny (312.31) w grupie zaburzen impulséw [1].
Mianem tym okre$la sie nieprzystosowawcze zachowania hazardowe, przejawiajace sie
piecioma lub wiecej cechami spo$réd nastepujacych:

zaabsorbowanie hazardem, na przyktad przypominaniem sobie wcze$niejszych doswiadczen
grania, odgrywaniem sie lub planowaniem nastepnej gry, mys$leniem, jak zdoby¢ pienigdze na
hazard;

potrzeba podwyzszania podczas gry stawek pieniedzy, niezbednych, aby uzyskaé odpowiedni
poziom podniecenia;

powtarzajgce sie bezskuteczne wysitki, aby kontrolowac hazard lub zrezygnowacé z niego;

podenerwowanie lub poirytowanie podczas ograniczenia lub zaprzestania hazardu;

hazard jako sposéb ucieczki przed problemami lub poprawiania ztego nastroju (na przyktad
uczucia bezradnosci, winy, leku, depresiji);

po utracie pieniedzy w grze czeste powroty nastepnego dnia, zeby sie odegraé (odgrywanie
strat);

ktamstwa wobec cztonkdéw rodziny, terapeuty lub innych, aby zataié¢ stopieh zaangazowania w
hazard;

hazardzista popetnit takie wystepki przeciw prawu, jak: fatszerstwo, oszustwo, kradziez lub
malwersacja, aby zdoby¢ pienigdze na hazard;

jest zalezny od oséb udzielajgcych mu pomocy finansowej w rozpaczliwej sytuaciji
ekonomicznej spowodowanej hazardem.
W klasyfikacji ICD-10 patologiczny hazard (F63.0) jest umieszczony w grupie zaburzen
osobowosci i zachowania dorostych [2]. Zaburzenie dotyczy czestych epizodow uprawiania
hazardu, ktére dominujg w zyciu cztowieka, prowadzg do naruszenia norm oraz zobowigzanh
spotecznych, zawodowych, materialnych i rodzinnych. Tak wiec istotng cechg tego zaburzenia
jest uporczywie powtarzajacy sie hazard, ktory trwa i czesto narasta mimo takich
niepomysinych konsekwencji spotecznych, jak zubozenie, zakidcenia stosunkéw rodzinnych
oraz zrujnowanie wtasnego zycia. Osoby dotknigte tym zaburzeniem ryzykujg utrate pracy,
zaciagajg pokazne dtugi oraz ktamig i tamig prawo dla uzyskania pieniedzy lub unikniecia
sptacania dtugéw. Opisujg intensywny poped do gry, nad ktérym trudno im zapanowac,
potaczony z pochtonieciem przez mysli i wyobrazenia dotyczace czynno$ci hazardowych oraz
okolicznosci, jakie im towarzyszg. Poped do hazardu narasta w sytuacjach stresowych.
Patologiczny hazard nalezy odr6znia¢ od:
a) hazardu i zaktadania sie (Z 72.6) uprawianego dla rozrywki lub jako proby zdobycia pieniedzy
- 0soby takie potrafig pohamowac swoje nawyki, kiedy spotykajg je znaczne straty czy inne
niepomysine skutki gry;
b) hazardu uprawianego przez pacjentow maniakalnych (F30.-);
c¢) hazardu uprawianego przez osoby z zaburzeniami osobowosci typu socjopatycznego
(F60.2), u ktérych wystepujg szersze, utrwalone zaburzenia zachowania spotecznego,
przejawiajace sie w dziataniach agresywnych lub wskazujgce w inny sposéb na brak
zainteresowania dobrem i uczuciami innych ludzi.
Czas od rozpoczecia grania do utraty kontroli nad nim jest rézny, moga to by¢ zaréwno
miesigce, jak i lata. Opisywane sg cztery fazy rozwoju uzaleznienia od hazardu:

faza zwyciestw - granie okazjonalne, fantazjowanie na temat wielkich wygranych. Duze
wygrane powodujg coraz silniejsze pobudzenie, coraz czestsze zaktady i coraz wyzsze stawki.
Gracz zaczyna wierzy¢ w to, ze bedzie zawsze wygrywaé, a w przypadku uzyskania
&quot;wielkiej wygranej&quot; dazy do jej powtdrzenia (nieuzasadniony optymizm), coraz
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czesciej ryzykujac coraz wieksze kwoty;

faza strat - obstawiajgc wysokie zaktady gracz naraza sie na powazne straty. Zacigga duze
pozyczKi i prébuje sie odgrywac, a w przypadkach powodzenia wygrane idg na sptate diugéw.
Hazardzista gra kosztem pracy i domu, ktamie i zaczyna ukrywac swoje uzaleznienie. Unika
wierzycieli i caty czas wierzy, ze wkrétce nastgpi kolejna &quot;wielka wygrana&quot;;

faza desperacji - dochodzi do separacji od rodziny i przyjaciét, utrata pracy i narastajgce dtugi
powodujg panike. Presja wierzycieli czesto popycha hazardziste ku przestepstwom. Wszystkie
te obcigzenia prowadzg z kolei do psychicznego wyczerpania, dominujg wyrzuty sumienia,
poczucie winy, bezradnos¢ i depresja;

faza utraty nadziei - nastepuje rozwdd. Dominuje poczucie beznadziejnosci, mysli i/lub préby
samobdjcze. Pozostajg woéwczas cztery wyjscia: ucieczka w uzaleznienie od alkoholu lub lekéw,
wiezienie, Smier¢ (samobdjstwo lub z reki wierzycieli) albo zwrdcenie sie po pomoc.
Najczesciej spotykane w Polsce gry hazardowe to granie na automatach, toto-lotek, bingo,
ruletka, gry w karty (poker, black jack), wyscigi konne, zaktady bukmacherskie. W internecie
pojawity sie ostatnio kasyna on-line. Osoby, ktére posiadajg w sobie &quot;zytke
hazardzisty&quot;, a jednoczesnie majg wieksze poczucie odpowiedzialnosci, wybierajg
bezpieczniejsze namiastki hazardu, takie jak toto-lotek, konkursy audiotele czy niedrogie loterie.
Zdarza sie jednak, ze czesc¢ z nich traci w pewnym momencie kontrole nad swoimi emocjami, a
che¢ zysku i dreszczyk zwigzany z ryzykiem biorg gore. Zaczynajg wydawac coraz wiecej na
kupony totka i loteryjne losy czy dziesiatki razy wykrecajq telefoniczne numery telewizyjnych
konkurséw. Sygnatem, ze sprawy zaszty zbyt daleko, staje sie dopiero niewiarygodnie wysoki
rachunek telefoniczny lub podliczenie ogdlnej wartosci &quot;drobnych&quot; kwot wydanych
na pojedyncze losy czy kupony.

W czym tkwi sita hazardu?

Gra pozwala niektérym uciec od przygniatajacej rzeczywistosci, od beznadziei, od siebie.
Odsuwa na bok rzeczywiste problemy, daje poczatkowo wytchnienie i ulge, by wreszcie sama
stac sie rzeczywisto$cia - emocjonujaca, jak kazdy zakazany owoc, jak wagary, jak pienigdze,
ktore dajg hazardzistom poczucie wiekszej wartosci i wyjgtkowosci.

Hazard wyzwala w ludziach emocje, bez ktérych nie potrafig zyé. Muszg grac¢, aby otrzymaé
swojg porcje napiecia. Uciekajg do kasyn i salondw gier od stresujgcych problemdow
codziennoéci, od samotnoéci, od nudy. W pewnym momencie hazard staje sie dla nich
&quot;pomystem na zycie&quot;, tracg kontakt z bliskimi, a ich uczucia obumierajg. Dochodzi
do tego, ze przestajq sie wstydzi¢ i mie¢ wyrzuty sumienia.

Jak sie uzalezniajg?

Zaczyna sie niewinnie, najczesciej wtedy, gdy jest wolny czas i pienigdze w kieszeni.
Poczatkowo nie chodzi nawet o wygrang, tylko o zabawe, o poczucie bywania w wielkim
Swiecie, wyrdznienie sie, zaimponowanie innym, podkre$lenie wtasnej pozycji. To zalezy od
rodzaju gry. Kiedy po pierwszej bytnosci w kasynie wychodzi sie z duzymi pieniedzmi lub bedac
pierwszy raz na wyscigach konnych, trafi sie kilka dobrze ptatnych gonitw, pojawia sie apetyt na
nastepne wygrane. Bo wygrana zacheca do ponownego sprébowania, daje przyjemny skok
adrenaliny - rodzg sie fantazje o wielkiej wygranej, prawie scenariusz tego, co sie za nie kupi.
Wiele osob przezywa taki stan, ale nigdy natogowymi hazardzistami nie zostaje. Natomiast tym,
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ktérzy majg trudnosci w okazywaniu i przyjmowaniu uczug¢, granie pomaga w budowaniu
fatszywego poczucia dumy, a w miarg rozwoju choroby staje sie wytagcznym polem
samorealizacji, jedynym rodzajem aktywno$ci - niewazne sg spotkania z przyjaciétmi, kino,
sport, ksigzki. To tylko dzieki grze hazardzista moze poczuc sie kims$ wyjgtkowym.

Mimo przegrywania coraz wiekszych sum, natogowy gracz stale ttumaczy sobie, ze to tylko
przejsciowa zta passa i tudzi sie, ze lada moment karta sie odwréci. Rodzi sie tez przekonanie,
ze im wiecej ryzykuje, tym wiecej wygra. Obstawia wiec wyzej i wyzej w oczekiwaniu na te
&quot;gwarantowang&quot; wygrang. Poczatkowo straty finansowe wyrdéwnuje z biezacych
dochodobw, pdzniej zaczynajg sie problemy: musi zaciggaé pozyczki, ma ktopoty ze zwrotem
dtugow. Wierzy jednak, ze kazdg pozyczke zwrdci, i to z nawigzka, bo przeciez nastepna gra
musi przynie$¢ wygrang. Ludziom ogarnigtym obsesjg grania takie ztudzenia towarzyszg
nieodmiennie.

U natogowego gracza postepuje destrukcja osobowosci. Za uleganie tej zgubnej pasiji ptaci
wysoki rachunek - chodzi nie tylko o ruine finansowa, o zwichniete zycie osobiste i rodzinne,
lecz réwniez o bolesne poczucie upadku moralnego. Bo z czasem dochodzi do tego, ze aby
zdoby¢ pienigdze na gre, hazardzista okrada wtasng rodzine, defrauduje cudze fundusze itp.
Uzaleznienie od hazardu - podobnie jak w przypadku alkoholizmu i narkomanii - zaczyna sie,
gdy ewidentne stajg sie straty finansowe, utrata zaufania w rodzinie i wérdd przyjaciot, wzrost
zadtuzenia (legalne i nielegalne pozyczki).

Osoba uzalezniona ma wrazenie, jakby byta samotna w okrutnym i nieprzyjaznym swiecie.
Osadza innych i uwaza swoj spos6b postepowania za jedynie stuszny. Dominujgcym uczuciem
dla niej staje sie poczucie winy, wstyd i strach, ma tez niskie poczucie wtasnej wartosci. Jej
przezycia determinujg sytuacje zewnetrzne - hazard daje fatszywe poczucie, ze jest w stanie
panowac nad kazdg sytuacjg. Najblizsi nie moga zrozumiec, co sie z takim cztowiekiem dzieje,
on sam zresztg tez nie moze tego zrozumieé, ale odpedza wszelkie przebtyski zdrowego
rozsadku, wierzac wbrew logice, ze &quot;nastepnym razem sie uda&quot;. Tak samo jak
alkoholik, ktory uporczywie i bezpodstawnie wierzy, ze &quot;nastepnym razem wypije tylko
kieliszek&quot;.

Pienigdze sg na pierwszym miejscu w Swiecie wartosci hazardzisty. Poki je ma, zyje w
przekonaniu, ze nic ztego sig nie dzieje, gdy ich zabraknie - zrobi wszystko, zeby je mieC. Z
czasem z pola widzenia znika cel, zeby wygrac, najwazniejsze to zmieni¢ sobie nastroj, grac i
wygrac lub przegrac - jedno i drugie napedza kolejng potrzebe zagrania. Sama przegrana tez
bywa gratyfikujgca: &quot;Najwiecej przegratem? A wiec jestem wyjatkowy&quot;. Przynajmniej
dzisiaj. Rzecz w tym, zeby cos sie dziato. Hazardzisci sg uzaleznieni od silnych emociji:
najwiekszym bdélem jest stan szarosci, chodzi im o szybka, chwilowg gratyfikacje.

Kim sg hazardzi$ci na odwyku?

Sadzitam, ze wiekszos$¢ hazardzistdéw stanowig bywalcy kasyn tudziez gracze w pokera i ze to
wtadnie z nimi przyjdzie mi spotykac sie w terapii, moze jeszcze z bywalcami wyscigow
konnych. Tymczasem okazato sig, ze pomocy szukajg najczesciej osoby grajace na
automatach. Grajacy w toto-lotka i obstawiajgcy wyniki meczow pitkarskich rowniez przychodza,
ale rzadziej. Co ciekawe, wérdd naszych pacjentéw nigdy nie byto pokerzysty. Czyzby nastapit
zmierzch kart i nowoczesne technologie wyparty ten stary natog? Do wyjatkdw wérdd leczacych
sie nalezg kobiety. Nasza jedyna do tej pory hazardzistka preferowata toto-lotka.

Natogowi gracze sg generalnie mtodsi od alkoholikbéw, raczej przed czterdziestkg, mniejszy jest
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tez rozrzut wiekowy. Wyksztatcenie majg zawodowe lub wyzsze. Wiekszo$¢ pochodzi z duzych
miast. Hazardzisci najczesciej nie majg swojej grupy odniesienia: grajg samotnie, chociaz obok
innych, podobnych sobie. Alkoholicy zwykle majg tzw. kolegdéw lub znajomych, z ktérymi pija,
meliny, gdzie moga spotkac sie i pogadaé, zas hazardziéci nie znajg sie, nie rozmawiajg ze
sobg w kasynie, niekiedy nawet nie patrzg na siebie. Duzo palg, salony gier i kasyna tong w
dymie. Alkohol - owszem - pija, ale przewaznie w sposéb bezproblemowy, inne srodki
zmieniajgce Swiadomos$c¢ przyjmujg incydentalnie. Moze wyjatkiem sg grajacy na wyscigach,
tam flaszki widuje sie dosy¢ czesto. Maja rodziny lub bliskie osoby, ktére ponoszg finansowe
konsekwencje grania.

Nie ma wsrod nich bezrobotnych. Wykonujg rézne zawody: byt u nas kucharz, menedzer z
bardzo duzej firmy, zakonnik, taksowkarz, przedstawiciel handlowy, agent ubezpieczeniowy,
robotnik pracujacy przy tasmie produkcyjnej, zdarzajg sie rencisci. Wiekszos¢ pacjentéw
zaczyna grac¢ juz w szkole podstawowej. Dlaczego przychodzg sie leczy¢? To proste: z powodu
horrendalnych dtugdw i oszustw, ktére majg na swoim koncie. Wszyscy sg przestraszeni wizjg
utraty rodziny. To zastanawiajgce, ze ich pracodawcy najczesciej nie orientujg sie w problemie.

Jak wyglada terapia?

Pierwszy hazardzista pojawit sie na Catodobowym Oddziale Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
SP ZOZ w tukowie w listopadzie 2000 roku. Pamietam opory, jakie towarzyszyty przyjmowaniu
tego pacjenta. Czy wiedza i dodwiadczenie wyniesione z pracy z osobami uzaleznionymi od
alkoholu okazg sie wystarczajgce do podjecia pracy z uzaleznieniem niechemicznym? Miatam
za sobg warsztat poswiecony pracy z hazardzistami. Na wszelki wypadek zaczetam czesciej
kontaktowac sie z Matgorzatg Sieczkowska, ktéra wdéwczas pracowata na Oddziale
Odwykowym w Gnieznie - jedyng znang mi wowczas osobg pracujacg z hazardzistami i gotowg
do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami. Pamietatam &quot;Gracza&quot; Dostojewskiego,
widziatam &quot;Wielkiego Szu&quot; i wydawato mi sie, ze terapia bedzie bardziej
skomplikowana niz u alkoholikbw. Obawiatam sie, czy zetkniecie alkoholikéw z hazardzistg nie
bedzie rodzito problemow.
Tymczasem w natogowym hazardzie, podobnie jak we wszystkich uzaleznieniach, zeby podjaé
przynajmniej probe leczenia, musi dojs¢ do spietrzenia kryzysow. Kazdy ma inne dno, dla
hazardzisty bardzo rzadko bywa nim wielka przegrana, przewaznie jest to zagrozenie utratg
rodziny. Terapia hazardzistow nie ma jakiejs szczegolnej specyfiki. Wyglada bardzo podobnie
do tej, jakg oferujemy alkoholikom czy innym uzaleznionym.
Pacjent musi zaakceptowac koniecznosc¢ petnej rezygnaciji z jakiejkolwiek formy grania i
zaktadania sie, a takze podjgé abstynencje od alkoholu i wszelkich srodkéw zmieniajacych
Swiadomos¢. Wynika to z dwdch powoddw:

po pierwsze - po alkoholu lub narkotykach moze doj$¢ do podejmowania ztych decyzji z
punktu widzenia abstynencji od hazardu;

po drugie - badania wykazaty, ze gra w black jacka pobudza wydzielanie kortyzolu w
organizmie, a nastrdj gracza w momencie robienia zaktadow przypomina euforie doswiadczang
po wzieciu narkotyku. W sytuacji zaprzestania grania hazardzista moze w przykry sposob
dodwiadczac obnizonego nastroju i podejmowac proby poprawiania go w inny sposdb, na
przyktad poprzez wypicie alkoholu lub przyjecie narkotyku. Latwo moze wtedy doj$¢ do
zastepowania jednego uzaleznienia innym.
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W terapii musi znalez¢ sie miejsce na prace nad uznaniem tozsamo$ci hazardzisty i bezsilno$ci
wobec natogu, nad radzeniem sobie z napieciem i stresem. Hazardzista musi rozpoznaé
destrukcije, jakg spowodowato granie w réznych obszarach jego zycia. Opracowane zostato
narzedzie przypominajace znany z pracy z alkoholikami przewodnik samopoznania, ktory stuzy
wiasnie do pracy nad destrukcja. Hazardzista musi policzyé tez swoje dtugi: wobec kogo je ma,
ile jest winien, kto tozyt na jego utrzymanie - dtugi wobec instytucji, oséb prywatnych, rodziny.
Dosy¢ czesto bowiem hazardzisci uwazaja, ze nie majg dtugdw, poniewaz zostaty one
zaptacone przez kogos z rodziny (skoro to na gruncie rodzinnym, to sig nie liczy).

Trzeba tez stworzy¢ okazje do pracy w obszarze psychologicznych mechanizméw, sterujgcych
funkcjonowaniem osoby uzaleznionej, a wiec mechanizmu natogowego regulowania uczug,
iluzji i zaprzeczania oraz rozproszonego Ja. W zyciorysach hazardzisci piszg czesto o
uzaleznieniu od adrenaliny, natomiast w kategoriach psychologicznych nazwaliby$my to
nieradzeniem sobie z monotonig i nudga. Wazng kwestig jest tez praca w obszarze magicznych
wyobrazen pacjenta, ze szczescie i sukces mozna sobie kupiC. Nierzadki jest tez brak szacunku
dla pieniedzy i pracy, poprzez ktére sie je zdobywa. Po ukonczeniu intensywnego programu
terapii pacjent musi opracowac plan dalszego zdrowienia, w ktérym nie moze zabraknaé
realistycznego planu sptaty zaciggnietych dtugéw i zobowigzan.

Bardzo pomocne w radzeniu sobie z problemem patologicznego hazardu sg grupy
Anonimowych Hazardzistéw, powstate na wzér wspdlnoty Anonimowych Alkoholikbw i oparte
na Programie Dwunastu Krokdw.

Razem czy osobno?

Hazardzisci bez wiekszych probleméw leczg sie wspdlnie w jednej grupie i spotecznosci z
alkoholikami, lekomanami, osobami o uzaleznieniu mieszanym. Mechanizmy wszak sg te same,
a inny tylko spos6b zaspokajania natogowych potrzeb. Alkoholicy i hazardzi$ci budzg wzajemng
ciekawo$¢, czasem jakis alkoholik, stuchajac hazardzisty, rozpozna tez u siebie tego typu
sktonnosci. Natogowych graczy jest zwykle w grupie dwoch, najwyzej trzech, czasem nawet
jeden.

Problemem jest kierowanie hazardzistéw na terapig pogtebiong - z jakichs$ tajemniczych
powoddw specjali$ci psychoterapii uzaleznien bojg sie pracy z nimi. Niestusznie, bo w
rzeczywistodci réznice miedzy hazardzistami a alkoholikami nie sg az tak duze. Wystarczy
rozumieé istote psychologicznych mechanizméw uzaleznienia i zna¢ sie na pracy
terapeutycznej, a to wszak absolwenci STU potrafig.

[1] Diagnostic Criteria from DSM-IV-TR (ttumaczenie robocze). Polski Instytut Psychoterapii
Krotkoterminowej. Krakéw (bez roku wydania) - z niewielkimi zmianami stylistycznymi.

[2] ICD-10. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania. Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne &quot;Vesalius&quot;. Instytut Psychiatrii i Neurologii.
Krakow-Warszawa 1997.

[Wykorzystano takze:

Agnieszka Figurska: Uzaleznienie od hazardu - na stronie
http://freedweb.pl/3/2,2680,1306,16579,Thread.html;jsessionid=4153FC7D8B749253A9453480
47C50335.

Bohdan T. Woronowicz: Patologiczny hazard - na stronie http://www.akmed.waw.pl/hazard.htm
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