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Wychowanie dziecka jest trudnym zadaniem i nie ma rodzica, ktory by sie ustrzegt od
popetniania bteddéw. W takiej sytuacji pojawia sie zwykte poczucie winy - to nieprzyjemne
odczucie, ktére informuje rodzica, ze cos jest nie tak i sktania do zastanowienia sie nad swoim
postepowaniem. Rodzic odkrywa, ze naduzyt swojej sity wobec dziecka, przekroczyt jego
granice, ztamat prawa, pomylit sie- i skrzywdzit dziecko. Moze wtedy naprawi¢ swoj btad i
wyciggna¢ wnioski na przysztos¢. Jezeli proces ten przebiega prawidtowo- takie wydarzenie
moze mieC duze znaczenie wychowawcze: dziecko dowiaduje sie, ze rodzic nie jest doskonaty
(tym samym jest mu tatwiej zmierzy¢ sie z wtasnymi btedami)i uczy sie na czym polega
odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowanie. Odstanianie przez rodzica swojej stabosci moze
zblizy¢ go do dziecka- wzmocni¢ wiez. Poczucie winy jest bolesnym uczuciem. Jezeli
towarzyszy mu bezradnos$c, brak nadziei na zmiane moze sie sta¢ cierpieniem trudnym do
zniesienia. Rodzice probujg radzi¢ sobie z poczuciem winy w rézny sposéb - czesto
destrukcyjny dla ich relacji z dzieckiem.

&quot;Wszystko jest w porzadku&quot;

Rodzic prébuje chroni€ sie przed poczuciem winy zaprzeczajgc problemom i swoim btedom.
Sygnaty krzywdy ze strony dziecka sg dla niego zagrazajgce- wywotujg poczucie winy, zeby nie
dopuscic go do siebie, dystansuje sie emocjonalnie. Konsekwencjg jest emocjonalne
opuszczenie dziecka, ktére czesto rozpaczliwie, uciekajgc sie do destrukcyjnych zachowan,
walczy o uwage rodzica. Jest to btedne koto- im bardziej rodzic opuszcza dziecko, tym bardziej
czuje sie winny a wiec tym silniej musi sie chroni¢! Uciekajac przed poczuciem winy- ucieka
przed swoim dzieckiem. Tacy rodzice rzadko sami przychodzg po pomoc- zwykle sktania ich do
tego kryzys wywotany reakcjg kogos z otoczenia lub destrukcyjnym zachowaniem dziecka.
Potrzebujg pomocy w konfrontacji z rzeczywistoscig (problemami, btedami, krzywdg dziecka)
oraz odblokowaniu uczu¢ zwigzanych z dzieckiem. Czesto warto jest najpierw dotrze¢ do
pozytywnych uczu¢ rodzica, ktére kryjg sie pod maska obojetnosci czy nawet wrogosci do
dziecka, poniewaz to one mogg mu doda¢ odwagi i sity do zmierzenia sie z rzeczywistoscig i
wtasnym poczuciem winy. Matka 16- letniej dziewczyny (skierowana do mnie przez
nauczycielke) przedstawita swojg cérke w bardzo ztym Swietle- opowiadajac jaka jest leniwa,
samolubna i nieodpowiedzialna. Méwita to z ogromng niechecig i stuchajac jej czutam jak
narasta we mnie irytacja- zaczetam sie zastanawiac po co do mnie przyszta i czy w ogoéle kocha
swoje dziecko. Wtedy przemkneta mi przez gtowe mys$l, ze jezeli ja w to zwatpitam to ona
pewnie tez. Powiedziatam &quot;Widze , ze martwi sie pani o swojg corke, pewnie bardzo jg
pani kocha&quot;. Kobieta rozptakata sie i powiedziata &quot;Wie pani, od dawna jest tak Zle,
ze sama zapomniatam, ze jg kocham&quot;.
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&quot;Skrzywdzitam moje dziecko-jestem ztym rodzicem&quot;

Niektdrzy rodzice, pograzajg sie w poczuciu winy, wyolbrzymiajac swoje btedy i przewinienia.
Koncentrujg sie na sobie, spada ich poczucie wtasnej kompetencji. Konsekwencjg jest utrata
energii, niepewno$¢ w kontakcie z dzieckiem, wycofywanie sie z kontaktu az do catkowitego
opuszczenia emocjonalnego. Rodzic w tym stanie nie spetnia swojej roli opiekuncze;j i
wychowawczej- pograzajac sie w poczuciu winy, zapomina o swoim dziecku i jego potrzebach.
Czesto tak sig dzieje z rodzicami alkoholikami, ktérzy podjeli trzezwienie. Poczucie winy z
powodu picia i wyrzadzonych krzywd staje sie bariera, ktéra oddziela ich od
dziecka i nie pozwala ponownie podjgc¢ roli rodzicielskiej. Jedna z moich pacjentek -
alkoholiczka, matka chorego chtopca, gdy zaczeta trzezwie¢, sprawiata wrazenie przygniecionej
poczuciem winy. Ptakata i méwita: &quot;Przepitam jego dziecinstwo, to przeze mnie jest
chory&quot;. Byta tak skoncentrowana na sobie, ze nie zauwazyta, ze syn potrzebuije jej
wsparcia. Przepracowanie poczucia winy polegato gtdwnie na urealnianiu go- okresleniu
rzeczywistych przewinien wobec syna. Ta praca przyniosta jej ulge- mogta wyrazi¢ swoj zal i
smutek z powodu straconych lat i krzywdy dziecka. Potrzebna byta tez konfrontacja: &quot;Twoj
syn teraz ciebie potrzebuje, gdy uzalasz sie nad soba- zndéw go opuszczasz&quot;. Pacjentka
otworzyta sie na uczucia i potrzeby chtopca, otoczyta go opiekg i czutoscig i zndw zaczeta
do$wiadczac satysfakcji ze swojego rodzicielstwa.

&quot;Musze to odrobi¢&quot;

Czes¢ rodzicow pod wptywem poczucia winy probuje wynagrodzi¢ dziecku krzywdy, jakich od
nich doznato. Kierunek jest dobry- w koncu skrzywdzonemu cztowiekowi, takze dziecku, nalezy
sie zado$c€uczynienie. Jednak sposdb, w jaki to realizujg rodzice czesto jest destrukcyjny.
Ojciec dorastajgcego chtopca, trzezwiejgcy alkoholik, po kilku latach roztaki, wziat go do siebie
na wychowanie. Czujgc sie winny wobec syna i niepewny swojej wiezi z nim, starat sie
zaspokajacC wszystkie potrzeby chtopca, nie stawiajgc zadnych granic i wymagan. Chtopiec
wykorzystat sytuacje, zaczat nim manipulowagé, przestat sie uczy¢ i wykonywac swoje
obowigzki.
Matka 16 - letniej dziewczyny obstugiwata corke, wykonujac za nig wiekszo$¢ codziennych
czynnoéci. W odpowiedzi na jej nadmierng troske, dziewczyna czesto reagowata
lekcewazeniem. Gdy spytatam matke czemu sie na to naraza, stwierdzita: &quot;Gdy byta mata,
md&j maz pit, a ja nie miatam dla cérki czasu. Teraz chciatabym jej to wynagrodzi¢&quot;. Dla tej
kobiety czas sie zatrzymat - przed oczami miata matg skrzywdzong dziewczynke. Nie
zauwazyta, ze jej corka w miedzyczasie dorosta i teraz potrzebuje zupetnie innych przejawéw
troski z jej strony.
Inna matka nadskakiwata corce, kupowata jej drogie rzeczy, spetniata zachcianki, domagajac
sie od corki potwierdzenia:&quot; Powiedz ze jestem dobrg matka, ze mnie kochasz&quot;. W
ten sposdb probowata zagtuszy¢ poczucie winy z powodu lat picia.
Ulegte, nadopiekuncze zachowania rodzicow mogg prowokowaé dziecko do ataku. Jezeli rodzic
z powodu poczucia winy nadal nie stawia granic- moze wejs¢ w role ofiary.
Matka 19 - letniej studentki czuta sie winna, ze nie potrafita zapewni¢ cérce dostatniego i
bezpiecznego dziecinstwa: &quot;Datam jej ojca alkoholika, biede [
upokorzenia&quot;. Gdy dziewczyna dorosta, wyczuta stabo$¢ matki, zaczeta jg oskarzac,
odreagowywata na niej swojg frustracje. Kobieta czujac sie winna ptakata, ttumaczyta sie,
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usprawiedliwiata a dziewczyna byta coraz bardziej agresywna, w koncu nawet potrafita jg
uderzyé. Wytworzyta sie miedzy nimi relacja oparta na przemocy - matka stata sie ofiarg corki.
Miatam wrazenie, ze w ten sposéb prébuje wyréwnac rachunek - przyjmuje od cérki
upokorzenia - ptacac za swoje winy. Rodzicom, ktérzy probujg &quot;odrabiac&quot; swoje
zaniedbania potrzebna jest pomoc w uwolnieniu sie od poczucia winy a takze wskazanie
konstultywnych, adekwatnych do potrzeb dziecka sposobdéw wynagrodzenia krzywdy. Rodzice
czesto muszg pogodzic sie z tym, ze straconych lat nie da sie nadrobié.

&quot;Moje dziecko jest chore&quot;

Zdarza sig, ze rodzice zaczynajg spostrzegac¢ dziecko jako ofiare swoich bteddéw i zaniedban.
Prébuja naprawié¢ szkode manipulujac dzieckiem, jego psychika. Zona alkoholika, sama
korzystajgca z pomocy od dziecinstwa zapisywata corke na kolejne terapie. Mowita jej, ze jest
chora i musi sie leczyé. Dziewczynka wygladata na coraz bardziej nieszczesliwg i zaczeta
sprawiac ktopoty wychowawcze, co tylko upewniato matke, ze z jej dzieckiem jest co$ nie tak.
Matka w rozmowie ze mng przyznata, ze smutna mina dziewczynki i jej trudne zachowanie
budzg w niej poczucie winy. Nie mogac tego znie$¢ probowata co$ zrobi¢ z cérka, zeby
wreszcie przestata by¢ taka skrzywdzona. Nie zdawata sobie sprawy z tego, ze zmuszajgc
corke do kolejnych terapii przekracza jej granice i powtérnie jg krzywdzi.

Matka mfodej dziewczyny, studentki, przyszta po pomoc w zwigzku z depresja corki.
Méwita o niej tak, jakby byta bardzo chora lub kaleka, niezdolna do normalnego zycia. W koncu
spytatam co jest corce. Wtedy kobieta z wyraznym bdlem wyznata, ze dziewczyna &quot;ma
tylko 150 cm wzrostu&quot; i ze to jest jej wina, bo zajeta piciem meza zaniedbata mozliwosé
leczenia hormonalnego. Nie potrafitam zapanowac nad swoim zdziwieniem i wymkneta mi sie
uwaga, ze taki wzrost to chyba nie koniec $wiata. Na to kobieta z oburzeniem powiedziata:
&quot; Powinna pani zdawac sobie sprawe, ze moja cérka nie ma przyjacioét i nigdy nie znajdzie
sobie meza, bo jest za niskal&quot; Jej stowa i ton gtosu wstrzgsnety mng- zrozumiatam, ze
zatrzasnieta w swoim bélu i poczuciu winy, juz dawno przekre$lita szanse cérki na szczesliwe
zycie i zrobita z niej ofiare.
W swojej praktyce spotkatam wielu rodzicow, ktorzy zyli w ciggtej obawie, ze ich dziecko zostato
skrzywdzone i bedzie miato problemy. Nawet trudnosci dziecka, wynikajgce z jego rozwoju, czy
zwykte problemy wychowawcze traktowali jak przejawy powaznych zaburzen. Problem polega
na tym, ze rodzic spostrzega dziecko przez pryzmat swojego poczucia winy, jako ofiare i nie
potrafi dostrzec jego sity i potencjatu. Niestety czesto taka postawa rodzica wptywa na dziecko,
hamujac rozwéj jego mozliwoéci. Praca z tymi rodzicami czesto jest trudna, poniewaz problem
lokujg w dziecku, a nie w sobie i nie sg gotowi do skorzystania z pomocy.
Matka 19- letniego chtopca, ktéry byt u mnie na terapii, zdecydowata sie skorzystaé z pomocy,
gdy skonfrontowatam jg z tym, Ze traktuje syna jak ofiare i w ten sposob go krzywdzi.
Powiedziatam jej tez, jak ja spostrzegam chtopca. Byta wstrzgsnieta, uswiadomita sobie jak
bardzo czuje sie winna wobec niego i ze to niszczy ich relacje. Zrozumiata ze nie rozwigze tego
problemu posytajac syna na terapie, ze sama musi sie zmierzy¢ ze swoim z poczuciem winy.
Wazna okazata sie praca nad rozpoznaniem swoich mocnych stron jako matki a takze mocnych
stron syna. Kobieta odkryta, ze wychowujac syna robita dla niego wiele dobrych rzeczy i ze
teraz jej syn jest zdrowym mtodym cztowiekiem, ktéry sam probuje uporaé sie ze swoimi
problemami i przekroczy¢ trudne doswiadczenia z dziecinstwa. W jej postawie wobec syna
pojawit sie szacunek i zaufanie.
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Doswiadczenia z mojej praktyki pokazujg, ze poczucie winy jest ztym doradcg i ze wielu
rodzicow potrzebuje pomocy w uporaniu sie z nim.
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