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Wielu z nas zna beznadziejny trud przekonywania alkoholika do tego, by podjat leczenie.
Wiemy, ze podejmujac temat leczenia narazamy sie na drwine, zto$¢, a nawet obelgi, by nie
wspomnie€ o “zelaznym repertuarze&quot; alkoholika, ktéry stanowig przeprosiny i obietnice
poprawy. Wiemy, jak wiele energii podwiecajg cztonkowie rodziny temu, by alkoholik pit mniej,
nie pit wcale, “co$ zrobit&quot; ze swoim piciem, by poszedt do lekarza. Trudno$¢ polega na
tym, ze system iluzji i zaprzeczania, w ktérym zyje alkoholik, uniemozliwia mu realistyczne
widzenie faktow swego uzaleznienia.

W tym stanie rzeczy wyprébowano i udoskonalono pewng metode, ktdrg podpowiedziato zycie -
metode interwencji. Ksigzeczka ta po$wiecona jest opisowi tej metody. Celem interwen
cji jest sktonienie alkoholika do podjecia leczenia oraz zorg
anizowanie pierwszego, owocnego kontaktu z placdéwkag lecz
enia uzaleznien.

Interwencja jest metoda, ktdra - jesli jest dobrze przygotowana - w 90 przypadkach na 100
doprowadza aktywnego alkoholika do leczenia. Uwaga! Nie méwi ona nic o skutkach leczenia,
te ostatnie bowiem zalezg od innych jeszcze czynnikéw niz interwencja. Ci jednak, ktérzy znajg
zamet zycia z alkoholikiem wiedzg dobrze ile oddaliby za to tylko, by alkoholik podjat
jakiekolwiek leczenie.

Interwencja jest pewng akcjg przygotowywana przez osoby najblizsze alkoholikowi
(cztonkowie rodziny, przyjaciele), a jej ukoronowaniem jest wspolna z alkoholikiem sesja,
na ktérej sg przedstawione fakty przemawiajace za koniecznoscig leczenia. Sesja ta
przygotowywana jest w tajemnicy przed alkoholikiem, aby zapraszajgc go pézniej na owg sesje
nie odkrywac kart przed spotkaniem. Mozna powiedzieé, ze jest to dziatanie z zaskoczenia.
Takie dziatanie, chociaz wstepnie budzi w wielu osobach niechec, zwigzane jest z powszechnie
znang prawda, iz alkoholik nie chce stuchaé o faktach swojego uzaleznienia, irytujac sie lub
obracajgc wszystko w zart, kontratakujac czy tez po raz kolejny obiecujac poprawe.

Przede wszystkim, czym interwencja nie jest:

*Nie jest kolejng awanturg rodzinng na temat naduzywania alkoholu.

*Nie jest sesjg oskarzen i pretensji wobec osoby pijacej.

* Nie jest okazjg do uzalania sie na swoj los.

* Nie jest dyskusjg o tym, dlaczego alkoholik pije.

* Nie jest konferencjg na temat, czy picie alkoholika jest normalne czy chorobliwe.

* Nie jest “podsumowaniem&quot; alkoholika w jego rolach spotecznych i jak ich nie spetnia




Interwencja wobec osoby uzaleznionej

(jestes$ ztym ojcem, co z ciebie za pracownik).

* Nie jest sesja terapeutyczno - leczniczg ani tez diagnoza uzaleznienia.
* Nie jest dyskusjg nad tym, czym jest, a czym nie jest alkoholizm.

* Nie jest publicznym upokarzaniem alkoholika

Sesja interwencyjna jest konfrontacja. Konfrontacjata ma ona charakter rzeczowy,
konkretny i podstawowo zyczliwy wobec osoby uzaleznionej. Ma doprowadzi¢ do decyzji o
leczeniu i kontaktu z placéwka lecznicza.

RZECZOWOSC zawiera sie w tym, ze méwimy o faktach i zachowaniach zwiazanych z piciem -
nie zajmujemy sie domniemaniami ani tym, co nie ma bezposredniego zwigzku z piciem osoby
uzaleznionej. Nie bedziemy wiec przytaczac liczby absencji w pracy, jesli nie wiemy, czy majg
one rzeczowy i bezposredni zwigzek z piciem (mowimy wieé:bo bytes pijany; bo byte$ na kacu),
albo jesli zgota nie maja takiego zwigzku. Nie méwimy tez o intencjach alkoholika (bo my$lates,
Ze ci ujdzie na sucho).

KONKRETNOSC przejawia sie w tym, ze méwimy o faktach bez stosowania uogélnien. Nie
mowimy wiec: Zrobite$ awanture, lecz mowimy: Krzyczates$ tak gtosno, ze obudzite$ dzieci.
Kasia rozptakata sie, a ty trzymates mnie za reke i krzyczates, ze jak sie nie uspokoi
natychmiast, to jg sam uspokoisz. Ciggnate$ mnie do t6zka. Powiedziate$ do mnie - ty jedzo - i
krzyczates, ze dzieci sg nienormalne i majg to po matce. Batam sie wyrwac, zebys nie krzyczat
gtodniej. Batam sie o dzieci. Betkotates i caty byte$ przesigkniety alkoholem.

Nie mowimy tez: Za duzo pijesz ani: Jestes ztym ojcem. Przektadamy to na jezyk faktow np.:
Przez ostatni tydzien pite$ bez przerwy, to juz trzeci taki dtugi ciag w tym roku. 2 - 3 dnidwki
zdarzajg ci sie regularnie co dwa tygodnie. Mowimy: Obiecate$ zrobi¢ w szkole listwy do
dekoraciji, lecz w sobote, gdy rodzice robili dekoracje, byte$ pijany.

ZYCZLIWOSC oznacza, ze wszystko to dzieje sie w atmosferze troski i mitoéci dla alkoholika.
Bo jak kto$ pieknie powiedziat: Prawda nie moze mie¢ ksztattu kamienia, ktory rani. Musi by¢
podawana z mitoscig, tak, by cztowiek sie na nig otwierat, a nie zamykat.

W sesji interwencyjnej biorg udziat osoby, ktére znajg z pierwszej reki fakty
dotyczace picia. Nie mowi sie w zadnym razie o tym, co styszeliSmy od kogos innego. To moze
by¢ mimo wszystko plotka lub informacja grubo przesadzona.

Dziatanie, ktére musi przyjs¢ z zewnatrz

PowiedzieliSmy poprzednio czym interwencja nie jest. A oto, czym interwencja jest:

* Interwencja jest dziataniem z zewnatrz.

* Interwencja jest pomaganiem osobie, ktdra nie chce pomocy.

* Interwencja jest dziataniem wbrew temu, co alkoholik mysli i czego pragnie w sprawie swego
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picia.

* Interwencja jest atakiem na obrony a nie na osobe alkoholika.

Alkoholik jest odgrodzony od rzeczywistosci obronami, pod postacig sysytemu iluzji i
zaprzeczania. On zawsze “pije tyle co wszyscy&quot; i zawsze “poradzi sobie sam, gdy
przyjdzie odpowiednia pora&quot;. Alkoholizm to cos wiecej niz sam fakt naduzywania alkoholu.
To takze nietrzezwe mys$lenie i nietrzezwe widzenie rzeczywisto$ci. Takze rozprzezone i
zmacone zycie uczuciowe. Choroba alkoholowa obejmuje ciato, psychike i ducha. Niszczy
wartosci i dgzenia, wprowadza chaos emocjonalny, produkuje myslenie catkowicie oderwane od
rzeczywistodci. Dlatego wtadnie, ze choroba jest tak rozlegta, pomoc musi przyjs$c¢

z zewngagtrz

Istotg choroby alkoholowej jest nieodwracalna utrata kontroli nad piciem, co oznacza, ze
punktem wyjscia do zdrowienia jest catkowite odstawienie alkoholu. To bardzo trudne zadanie,
do ktérego potrzeba sojusznikéw. Tego na dtuzszg mete nie da sie zrobi¢ samemu. Do tego
potrzebne jest powazne leczenie, w dobrej placéwce, z odpowiednim programem lub
zaangazowanie sie w program Anonimowych Alkoholikéw. Najlepsze efekty lecznicze daje
potgczenie psychologicznego programu leczenia z programem AA. Alkoholik broni sie ze
wszystkich sit przed perspektywg leczenia i wiadnie dlatego potrzebna jest interwencja.

Nie znaczy to oczywiscie, ze bez interwencji zaden alkoholik nie podejmie leczenia. Tak nie
jest. Swiadcza o tym cate rzesze trzezwych alkoholikéw, ktérzy poprzez uczestnictwo w ruchu
Anonimowych Alkoholikéw, udziat w ruchu klubowym, wstgpienie w szeregi katolickiego ruchu
pod nazwa: Krucjata Wyzwolenia Cztowieka, czy tez po prostu poprzez leczenie w o$rodku
odwykowym odeszli od alkoholu i rozpoczeli zmudny proces zdrowienia. W proporcji do tych,
ktorzy nie zrobili tego, jest ich jednak niewielu. Chodzi tez o to, by nie czekaé¢ na catkowitg
korozje zdrowia i zycia rodzinnego, ktdra ostatecznie gdzies tam i kiedy$ wptynie na mysSlenie
alkoholika o leczeniu. Proces ten mozna przyspieszy¢ poprzez wzmozenie kryzysu.

Kryzys jestkluczowym pojeciem w przetomie miedzy chorobg a zdrowieniem. Trzezwi
alkoholicy moéwia, ze alkoholik podejmuje leczenie, gdy bdl picia przewyzsza bol niepicia. Gdy
koszty naduzywania alkoholu zaczynajg by¢ wieksze niz korzysci ptyngce z picia. Interwencja
ma w swym zatozeniu proces ten wspomagad.

Jest jeszcze jeden powody kryzys ten przy$pieszy¢. Skutecznos¢ leczenia w chorobie
alkoholowej - jak w kazdej innej chorobie - jest zwigzana z jej zaawansowaniem. Wiadomo
ogolnie, ze im mniej zaawansowana choroba - tym wigcej szans wyzdrowienia. Jest to
oczywiscie statystyka, ktora nic nie méwi o losach pojedynczego cztowieka. Mozliwosé
wyzdrowienia ma kazdy alkoholik niezaleznie od wieku i stanu zaawansowania choroby. Liczne
Swiadectwa o tym dajg chocby mitingi grup Anonimowych Alkoholikow. Z drugiej strony
jednak,wiadomo powszechnie, ze im mocniejsze i zdrowsze wiezy taczg (jeszcze) alkoholika z
rodzing, miejscem pracy, spotecznoscia, w ktérej zyje, im mniej wiezy te sg one zniszczone,
tym tatwiej powroci€. Nie trzeba wcale czekaC az alkoholik osiggnie swoje dno - mozna mu
pomoOc wczesniej przez interwencije.

W interwencji bierze udziat kilkka oséb. Najmniej - dwie. Jedna osoba to stanowczo za mato, by
przebic sie poprzez system obronny alkoholika. Najbardziej optymalna liczba to 3 - 5 0sdb.
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Moga w tym bra¢ udziat dzieci, nie mniej jednak niz 8-10-letnie (zaleznie od stopnia dojrzatosci
emocjonalnej i mozliwosci intelektualnych, jak formutowanie mysili itp.) To co majg do
powiedzenia dzieci jest czesto najmocniej poruszajgce obrony alkoholika i najbardziej
skuteczne dla jego decyzji o leczeniu. Nie oznacza to, ze nalezy zmuszaé dziecko czy
kogokolwiek innego do udziatu w interwencji, jesli jego lek lub niecheé sg zbyt duze. Warto
oczywiscie przekonywac, zachowujac zawsze zdrowg granice miedzy skutecznym
przekonywaniem a gwattem psychologicznym na drugiej osobie.

Tak wiec w interwencji moga brac udziat: wspétmatzonek, rodzice, dzieci, rodzenstwo, dalsza
rodzina (w zaleznoéci od tego, na ile znajg z bezposredniej obserwacji i udziatu incydenty i fakty
zwigzane z piciem), sasiedzi, przyjaciele, wspotpracownicy, kierownik, nauczyciel. Wszystkie te
osoby, jesli chcg poméc alkoholikowi przez przygotowanie interwencji, muszag zaakceptowac
podsawowe fakty dotyczace choroby alkoholowej, mwigce o tym, ze:

* Alkoholizm jest chorobg, w ktérej zadna “normalna&quot; sita woli jest niewystarczajgca do
tego, by sobie z nig poradzié. Kwestia nie lezy w “sile woli&quot; czy stabosci charakteru, lecz w
przebiegu i fazie choroby, ktdra stata sie udziatem danej osoby.

* Wziecie do ust pierwszego kieliszka alkoholu redukuje owg “site woli&quot; do zera, bowiem
za sprawag tego kieliszka uruchamia sie mechanizm biochemiczny tak, jak uruchamia sie
program pralki automatycznej porzez nacisnigcie guzika .

* Ofiara natogu rozwija efektywny system iluzji i zaprzeczania, ktéry jest na ustugach
uzaleznienia, i ktéry uniemozliwia osobie chorej rozpoznanie choroby.

* Sytuacja ta sprawia, ze pomoc musi przyjs¢ z zewnatrz, jesli nie chcemy czekac, az alkoholik

siegnie dna, ryzykujac, ze przedtem umrze.

Wazne jest, by osoby biorgce udziat w interwencji akceptowaty powyzsze rozumienie choroby
alkoholowej, bo to wtadnie odsuwa agresje i pozwala zyczliwie koncentrowac sie na alkoholiku,
oddalajgc tez pokuse zajmowania sie sobg i ubolewania nad swym losem.

Co méwimy na sesji interwencyjnej

Na sesji méwimy o trzech sprawach:

O tym, ze zalezy nam na osobie uzaleznionej;

O incydentach i faktach zwigzanych z piciem;

O tym, gdzie i kiedy ma on udac sie po pomoc.

ZALEZY NAM NA TOBIE...

Na poczatku kazdego zestawu faktow przygotowanego do odczytania alkoholikowi méwimy co$
najbardziej serdecznego i zyczliwego, co tylko w tej sytuacji mozna powiedzie¢, a co
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rownoczesnie jest prawdziwe. Nie chodzi o to, by manipulowaé ktamstwem czy méwié o
uczuciach, ktérych nie ma. Lecz jesli sg, mozna powiedzieC takie stowa:

- Janku, kocham cie bardzo i ogromnie zalezy mi na tobie. Dlatego zdecydowatam sie wzigaé
udziat w tym spotkaniu, by powiedzie¢ ci, jak ostatnio wyglada nasze zycie.

- Heniu, trudno mi méwi¢ o mitosci po tych latach petnych bélu i upokorzen. Wiem jednak, ze
chce utrzymac nasze matzenstwo i nie chce rozstania. Ciggle jeszcze mam nadzieje na
normalng rodzine z twoim udziatem. Dlatego chce ci dzis bez ztoSci powiedzie¢, co robisz i jak
zachowujesz sie ostatnio po alkoholu. Wierze, ze to mozna zmienic.

- Zbyszku, wiele razy my$latam, by odejs¢. Widze jednak, jak wiele znaczysz dla naszych
dzieci, jakim wspaniatym ojcem potrafisz by¢, gdy nie pijesz. Cenie twoje liczne zalety i
dostrzegam to, ze jeste$ dobrym cztowiekiem. Nie mozemy jednak zy¢ tak dalej. Chce ci
powiedzieé, jak wyglada nasze zycie, chce przekonac cie o koniecznosci zmiany i dlatego
postuchaj.

- Mirku, my$le sobie, ze nie wszystko stracone, pamietam wszystkie wspaniate chwile, jakie mi
ofiarowate$, mito$¢, ktdra byta miedzy nami, ktérg pamietam i do ktérej tesknie. Dlatego chce ci
uzmystowic, co dzieje sie w twoim i moim zyciu z powodu alkoholu. Postuchaj.

- Tato, bardzo cie kocham i chce, by byto miedzy nami tak jak kiedy$. Jak bytem maty,
pamigtam, ze byliSmy razem w gérach i chodzitem wszedzie z tobg i kgpaliSmy sie w
strumieniu. Bytes wesoty. Chce, zeby znowu tak byto. | dlatego powiem ci, jak jest teraz.

- Basiu, cenie twojg fachowosc. Jeste$ fantastyczna w pracy i nie chciatbym zamienié cie z
nikim na twoje miejsce. Ale nie moze by¢ tak dtuzej - chodzi o twoje picie i to, co dzieje sie w
zwigzku z tym w pracy.

| tak dale;.

Atmosfera mitosci i zyczliwo$ci ma towarzyszyé catej sesji interwencyjnej od poczatku do konca
(poniewaz: prawda nie moze mie¢ ksztattu kamienia, ktory rani...).

OTO INCYDENTY | FAKTY...

Trzeba odr6zni¢ “Co zrobite$&quot; od tego “Jaki jeste$&quot;, dokonac rozréznienia miedzy
uczynkiem a cztowiekiem. Sesja interwencyjna jest dla alkoholika jak spotkanie z reportazem
fotograficznym z jego zycia. Méwimy o faktach, lecz nie o intencjach, o intencjach mozna
dyskutowagé, o faktach nie. Nie méwimy wiec, ze ktos$ zrobit nam na ztos¢€ i specjalnie sie upit.
Tego po pierwsze nie wiemy na pewno, po drugie to bardzo zacheca do dyskusji o intencjach.
Méwimy tylko J A K sie ktos upiti C O zrobit lub powiedziat. Dyskusja nie lezy w interesie
interwenciji, rozbija jej spdjnos¢ i ukierunkowanie. Dyskusja fatwo tez przeradza sie w awanture.
Alkoholik nie jest zaproszony na sesje, by dyskutowagé, lecz by wystuchaé. O to wtadnie usilnie
caly czas go prosimy, méwigc: Prosze, wystuchaj nas do konca.
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Oto co mozemy mie¢ do powiedzenia osobie uzaleznionej:

- W ostatnim miesigcu tylko w niedziele byte$ trzezwy. W pozostate dni przychodzite$ z pracy
wieczorem i zawsze czuc¢ byto od ciebie alkohol.

- Pét roku temu przyszedte$ do mnie i przyznates sie, ze przepite$ pienigdze, ktére Zona data ci
na piec ogrzewczy. Btagate$ o pozyczke, bates$ sie wréci¢ do domu. Pozyczytem ci potowe tej
sumy - wiecej nie miatem. Nie oddate$ mi dotad, chociaz miate$ oddac za miesigc. Widze cie
pijanego co najmniej raz w tygodniu.

- Wiele razy w ostatnim roku przychodzitas do nas spac. Mowitas, ze maz cie nie rozumie i
poktéciliscie sie. Zawsze bytas pijana, a ostatnim razem miata$ podarte ubranie i zgubitas
gdzies$ kurtke. Raz znalazta$ w kredensie wino i wypitas je w nocy.

- Od trzech tygodni naprawiasz telewizor. Obstawiasz sie puszkami z piwem i naprawiasz kilka
godzin dziennie. W tym czasie wyskakujesz po piwo. Telewizor jest rozgrzebany i nie ma
widoku na skonczenie robét. Usypiasz wieczorem po tym piwie na fotelu albo zwlekasz sie na
tapczan w ubraniu. Ostatnio dwa razy zasikates tapczan.

- Ostatnio, kiedy przychodzisz wieczorem pijany tak jak w pigtek, dobierasz sie do mnie na site i
grozisz, ze jak bede sie opierac, zrobisz awanture i dostane za swoje. Godze sie ze strachu i
nie chce, zeby dzieci sie obudzity. Czuje do ciebie i do siebie coraz wigkszy niesmak. Nie godze
sie na taka “mitosc&quot;. Twdj oddech i twoje zachowanie sg dla mnie po prostu obrzydliwe.
Pamietam, ze lubitam seks z tobg, gdy nie pites.

- Juz drugi raz w tym miesigcu, gdy wrécitem z pracy, spatas na tapczanie, dzieci byty gtodne,
przestraszone. Ania powiedziata, ze upita$ sie i nie mogta cie dobudzi¢. W domu byto nie
posprzatane, nie postane tézka, nie zmyte nawet po $niadaniu talerze. Obiad byt w potowie
zrobiony.

- Obudzitas mnie przedwczoraj o trzeciej w nocy, zebym z tobg rozmawiata. Byta$ pijana i to, co
méwita$, nie trzymato sie kupy. Nie datas mi zasna¢. To pierwszy raz zdarzyto sie dwa lata
temu i zdarza sie od czasu do czasu. Rano zachowujesz sie, jakby nic sie nie stato.

- Jak przyszli ostatnio moi koledzy do mnie i stuchalismy muzyki, wparowates z butelka do
pokoju i chciate$ koniecznie nas poczestowac. Byte$ pijany i co§ méwite$ bez sensu.
Rozsiadtes sie na tapczanie, a moi goscie sie zmyli. Byto mi wstyd.

- Po imieninach twojej kolezanki nie przysztas przez dwa dni do domu. Nie chodzitem do szkoty,
bo czekatem, ze przyjdziesz lada chwila. Bardzo sie o ciebie batem i nie wiedziatem, co robig.
Wieczorem zadzwonitas, ze nic sie nie stato. Mowitas betkotliwie, jak zawsze wtedy, gdy jestes
pijana.

- Na targach nie zatatwite$ najwazniejszej transakcji. Nie przyszedte$ na uméwione spotkanie z
klientami - ja rozmawiatem z innymi. Zastatem cie w hotelu w pokoju. Byte$ pijany i uciektes,
gdy mnie zobaczytes.
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Opis ma byc¢ rzeczowy i konkretny. Unikaj stéw “jak zwykle&quot;, “oczywiscie&quot;, “twoim
zwyczajem&quot;. Tworzg one niepotrzebng nute pretensji. Unikaj nadmiernego méwienia o
sobie, swoim cierpieniu i wstydzie. Mozesz o tym wspomnie¢, lecz nie to jest tym razem gtéwng
informacija.

Przygotowana lista faktéw musiby¢ napisana i odczytana Sagdotegodwa wazne
powody. Po pierwsze, w napieciu i emocjach spotkania mozna tatwo o czyms zapomnie¢. Po
drugie, mozesz mieC wielkg pokuse ostabi¢ swoj komunikat moéwigc cos ogdinego w miejsce
drastycznych konkretow lub wybuchnaé zalem czy ztoScig. Napisanie i odczytanie zapewnia
niezbedng dyscypline.

CHCEMY, ZEBYS SIE LECZYk....

Przygotowanie informacji zawiera zebranie wiadomo$ci o mozliwosciach leczenia. Trzeba w te
sprawe wtozyC troche wysitku. Trzeba powiedzie¢ alkoholikowi gdzie i kiedy ma sie udac lub co
ma do wyboru. Warto zaoferowa¢ mu swoje towarzystwo (P6jde tam z tobg).

Jesli twoj alkoholik aktywnie pije, lepiej by podjat leczenie w specjalnym o$rodku niz zaczat od
AA. Moga mu byc¢ potrzebne specjalne warunki, bardziej sprzyjajace pierwszej fazie leczenia
niz mieszkanie w domu i chodzenie raz w tygodniu na miting lub rozmowe w poradni.

Szukajac miejsca na leczenie nie kierujcie sie wytacznie nazwg osrodka. Sprawdzcie, czy to
dobre miejsce. Oferty terapeutyczne sg nieréwne. Chodzi o o$rodek, ktéry ma dobry program
leczniczy. Popytajcie o to ludzi profesjonalnie zwigzanych z leczeniem uzaleznien i trzezwych
alkoholikbéw. Unikajcie miejsc, ktére sg “przechowalnig&quot; i oferujg gtdwnie “terapie
praca&quot;, a takze takich, ktérych dziatalno$c¢ jest nakierowana na anticol i esperal. Jesli w
waszym miescie trudno o takie informacje, skontaktujcie sie z Instytutem Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie lub z naszym Instytutem Psychologii Zdrowia i TrzeZwosci.

Musicie mie¢ przynajmniej jedng dobrg i realng oferte leczenia, by méc powiedzie¢: Jutro o
godzinie 14.00 jestes umdwiony na rozmowe i konsultacje w osrodku z lekarzem. Pomoge ci sie
spakowac, a Roman zawiezie cie tam swoim samochodem. Pamietajcie, ze wielu alkoholikow
wstydzi sie podjac leczenie w miejscu swojego zamieszkania. Uznajcie to, poszukujac jakiegos
odlegtego miejsca.

Jak tatwo sie zorientowac, filozofia interwencji brzmi: kuj zelazo, pdoki gorace.

Czasami ludzie chca na zakonczenie swojej listy postawié ultimatum Zona moze
powiedzieé: Jesli nie podejmiesz leczenia, wyprowadze sie z dzie¢mi. Szef lub wspdlnik moze
powiedziec: Jesli nie bedziesz sie leczyé, rozstajemy sie. To zalezy w tej chwili od ciebie. Jesli
kto§ ma takie wtasnie stanowisko, powinien je przedstawié, przy spetnieniu dwoch warunkéw w
tym wzgledzie:

1) ultimatum jest prawdziwe Zona naprawde jest gotowa wyprowadzié sie (rozwie$é).

2) ultimatum jest realne, toznaczy, ze zona ma gdzie sie wyprowadzi¢, wspolnik ma
warunki finansowe, zeby sie rozstaé.
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W przeciwnym razie nie trzeba stawia¢ ultimatum. Pogrdzki bez pokrycia juz byty. Zacznij
méwié to, co myslisz i robi¢ to, co méwisz!

Ostatnie zalecenia

* Oczywiscie sesja interwencyjna moze mie¢ miejsce tylko i wytacznie wtedy, gdy alkoholik jest
trzezwy. Trzeba w tym celu przygotowac sie dobrze od strony organizacyjnej (kontakty,
telefony).

* Miejsce interwencji: w miare moznosci neutralne. Moze to byé pokdj w biurze, mieszkanie
brata, szpital - po odtruciu. W miejscu tym nie powinno by¢ matych dzieci ani niczego innego,
co mogtoby zaktéci¢ przebieg interwenciji.

* Niezbedne sg proby - jak w teatrze przed przedstawieniem. Sg to dwa, trzy lub cztery
spotkania, na ktorych prébuje sie swoich tekstow i uwzglednia uwagi stuchajacych. Wszyscy
dbaja, by na listach faktow znalazty sie stwierdzenia konkretne i by ton wypowiedzi byt zyczliwy.
Proby sa dobrg okazjg do wyrazenia ztosci, leku lub zalu. To pomaga. Mozna wymieniaé
informacje o chorobie alkoholowej i wspomagac wzajemnie. Wazne, by odnalez¢ ducha
wspolnoty i dziatania, ktéry bedzie wspierat wasze wysitki. Powinniscie zrobi¢ prawdziwg
“probe&quot;; niech ktos z was poudaje alkoholika. Poczujecie wtedy atmosfere spotkania i
sprobujecie swoich reakcji na to, ze alkoholik moze ztoscic sie, ptakaé, prosi¢ o przerwanie,
obiecywaé poprawe, przedmiewac sie lub wyrazac pretensje. Nie wdawajcie sie w zadne
zaczepki zmierzajgce do wywotania dyskusiji. Rébcie swoje, proszac go, by wystuchat was do
konca.

* Dobrze bedzie, gdy kto$ z was podejmie role przewodnika grupy. Kto$ najmniej
zdenewowany, kito w krytycznej chwili powie: Marysiu, nie wdawaj sie w dyskusje. Karolu,
prosze, wystuchaj jej do konca. Mario, byta$ przy punkcie pigtym - czytaj dale;.

Jesli czujecie sie niepewnie, dowiedzcie sie czegos wiecej o chorobie alkoholowej i jej leczeniu.
Mozecie zwroci¢ sie o pomoc w przygotowaniu interwencji do profesjonalisty, ktory zna te
metode. Nie bedzie on z wami na sesji koncowej, ale moze uczestniczy¢ w spotkaniach
przygotowawczych i wspiera¢ was radg i informacjg. Siegnijcie po obszerniejszg lekture.na
temat samej interwencji, choroby alkoholowej i wspétuzaleznienia

Nie zrazajcie sie przeszkodami!

Na zakonczenie warto dodaé, ze czesto zdarza sie sytuacja, iz w czasie przygotowywania
interwencji alkoholik sam zgtasza sie na leczenie. Ten dziwny fakt mozna wyttumaczyc¢
postepujacg zmiang postaw i zachowan cztonkdéw rodzin wobec alkoholika. Zmieniajg sie
bowiem najbardziej ci, ktérzy interwencje podejmujg. Zmienia sie atmosfera, uktad sit, rodzaj
komunikatéw, sposdb patrzenia w oczy, pozycja ciata. Dlatego wtadnie interwencja jest wazng
metodg

zmienianiasiebie.
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