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Jednym z nurtow myslenia, ktory wywart najwiekszy wptyw na wspoifczesne poglady dotyczgce
zdrowej osobowosci jest koncepcja "osoby w peini funkcjonujgcej” Carla Rogersa. Z tej wtasnie
koncepcji zrodzita sie - dla jednych "moda”, a dla innych reguta - wychowania bezstresowego
azieci, oraz wiele innych , dzisiaj juz klasycznych podejs¢ do procesu psychoterapii, wtasnego
rozwoju oraz zdrowia psychologicznego. Tworca koncepcji uwazany jest do dzisiaj za tworce
przetomowego dla nauk spotecznych i psychologicznych nurtu intelektualnego nazwanego
psychologig humanistyczna.

Niezaleznie od wielu kontrowersiji, jakie pojawity sie w zwigzku z "rogerianskim podejsciem" do
zdrowia, cztowieka, psychologii i psychoterapii, nie ulega dzisiaj watpliwo$ci, iz wiele z jego
my$li i sformutowanych tez przetrwato do dzisiaj nie tylko w koncepcjach teoretycznych ale
przede wszystkim w praktyce psychoterapeutycznej, edukacyjnej oraz w pragmatyce
optymistycznego podejscia do cztowieka zaréwno w zyciu osobistym jak i zawodowym.

Carl Rogers i jego podejscie do osobowosci

Zasadnicze "podwaliny" swojej koncepcji C. Rogers zawdziecza wizycie w Chinach, ktére
odwiedzit w wieku 22 lat jako delegat na Miedzynarodowg Konferencje Studentow
Stowarzyszenh Chrzesciajanskich. Zwiedzajac w 1922 r. Pekin i zapoznajac sie ze specyfikg
kultury i zycia mtodych Chinczykéw doznat - jak sam to opisywat - intelektualnego wstrzgsu. Po
powrocie na Uniwersytet w Wisconsin stat sie inng osobg - odkryt nowe perspektywy zaréwno
dla swojej koncepciji zycia duchowego jak i myslenia o cztowieku i jego osobowosci. Po
kilkumiesiecznym pobycie w Kraju Wielkiego Muru poczucie odmienno$ci kulturowej i
osobowoséciowej Chinczykéw spowodowato zasadnicze przeksztatcenia w jego rozwoju
duchowym, na ktory sktadat sie klimat gteboko religijnej rodziny i typowo amerykanski,
pragmatyczny swiatopoglad. To wazne wydarzenie w jego zyciu stato sie tez kamieniem
wegielnym jego koncepcji, w ktorej tak wazng role odgrywa wiara i zaufanie we wtasne
doswiadczenie.

W roku 1931 Rogers obronit swojg prace doktorskg na Wydziale Nauczycielskim Columbia
University, bedac juz znanym autorem koncepcji niedyrektywnego podejscia w nauczaniu i
edukaciji oraz "terapii skoncentrowanej na kliencie". W obydwu tych koncepcjach dominuje
jedno podstawowe przestanie - to, co jest podstawowg rzeczywistoscia, ktorej jestesmy pewni i
do czego mamy w petni dostep - to nasze indywidualne doswiadczenia w kontakcie z
otaczajgcym nas $wiatem.
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Jednym z podstawowych zrédet podej$cia i rozumienia ludzkiej osobowosci byty doswiadczenia
Rogersa z prowadzenia niedyrektywnej psychoterapii wobec ludzi z réznego typu zaburzeniami
emocjonalnymi. Osoby, majgce osobiste problemy. ktre byty rozwigzywane podczas terapii,
nazywat klientami a nie pacjentami. Zatozeniem terapii zorientowanej na klienta byto
przekonanie, ze klient jest w stanie bra¢ odpowiedzialno$¢ za zmiany w swojej 0sobowoSci.
Byto to inne od dominujgcego w éwczesnych czasach podejscia - psychoanalitycznego, w
ktérym to terapeuta byt odpowiedzialny za zmiany, jakie zachodzg w $wiecie emoc;ji i zachowan
pacjenta.

W podejsciu Rogersa uznaje sie zasade, iz niezaleznie od wyksztatcenia, ptci, wieku i kregu
kulturowego, cztowiek posiada zdolnosci (na roznym poziomie)do wptywania na samego siebie i
Swiadomosé tego kim jest, czego chce oraz czego doznaje jako osoba w r6znych
okolicznosciach zycia codziennego. Byto to zatozenie dotyczace istoty natury cztowieka. A to
oznacza, ze jesli kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za rozwdj i ksztattowanie wiasnej
osobowoéci, to jest tez istotg Swiadomag i racjonalng. Mniej zatem istotne sg pod$wiadome lub
nieSwiadome popedy czy instynkty, a bardziej dla rozwoju osobowos$ci wazna jest Swiadomosé
wiasnych emociji, standw organizmu (fizjologii) oraz spostrzegania wszystkiego, co cztowieka
otacza.

Zdaniem Rogersa osoba ludzka i jej osobowos¢ nie jest kontrolowana czy sterowana przez
dodwiadczenia z dziecinstwa (jak np. trening toaletowy czy wczesne doswiadczenia erotyczne),
lecz przez sposéb w jaki spostrzega terazniejszos¢ i wszystko co sie w niej wydarza.
Oczywidcie dziecinstwo i przesztos¢ odgrywajg wazng role w naszym zyciu, ale dla zdrowe;j
osobowo$ci i jej rozwoju wazniejsze jest to, co dzieje sie dzisiaj oraz to jak spostrzegamy
przesztoSc¢ i jaki indywidualny stosunek do niej wytworzyliSmy. Przeszto$¢ dziata na nas przez
specyficzny filtr, ktorym jest nasz prywatny i racjonalny stosunek do tego, co wydarzyto sie nam
w minionym czasie. Od sposobu patrzenia na nasze ubiegte doswiadczenia w duzym stopniu
zalezy zdrowie naszej osobowosci. To my jesteSmy odpowiedzialni, w jaki sposéb
spostrzegamy i jak tez nazywamy to, co nam sie zdarzyto. Na tym polega ludzka
odpowiedzialno$¢ za siebie, wtasny rozwaj i zdrowie wtasnej osobowosci.

Aktualizacja - motywacja zdrowej osobowosci

Koncepcja osobowosci w ujeciu C. Rogersa zawiera "jedng, fundamentalng potrzebe", ktora
jest odpowiedzialna za rozwoj cztowieka. Jest nig potrzeba, czy tez wrodzona tendencja do
samoaktualizacji. Zaden z wymiaréw wzrostu czy rozwoju cztowieka nie odbywa sie bez tej
niezaleznej od innych tendencji aktualizacji.

Na nizszym poziomie rozwoju tendencje aktualizacyjne sg odpowiedzialne za zaspokajanie
podstawowych potrzeb fizjologicznych i biologicznych (pozywienie, woda, powietrze). Dlatego
tez organizm moze przetrwaé zaspokajajac tg fundamentalng potrzebe, jakg jest aktualizacja
siebie jako istoty ludzkie;.

Rozwdj cztowieka i osigganie przez niego coraz petniejszej dojrzatosci nie odbywa sie w sposéb
automatyczny. Ujawnianiu sie zadatkdéw dziedzicznych i genetycznych towarzyszy tendencja do
aktualizacji roznych cech, ktére stanowig o bogactwie i niepowtarzalnosci ludzkiego istnienia.
Podstawowg istotg czy celem zycia nie jest dazenie do homeostazy czy utrzymania balansu
pomiedzy komfortem lub coraz tatwiejszym (poprzez kontrole umystowa) zyciem ale rozwgj i
wzbogacanie sig cztowieka w nowe doswiadczenia emocjonalne i umystowe, ktére stanowig
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tre$C i istote ludzkiej egzystenciji.To oznacza, ze nasza droga rozwoju wynikajgca z
doswiadczen zyciowych umozliwia nam stawanie sie sobg poprzez te sposoby radzenia sobie z
rzeczywistoécia, ktére potrafimy sobie sami uswiadomié, a co wiecej, ktére przyczyniajg sie do
aktualizacji nas samych jako osoby.

Jestesmy takimi, jakimi potrafimy sie kreowac zgodnie z tym, jakimi by¢ chcemy. Ten ztozony
proces naszego rozwoju rozpoczyna sie wraz z ksztattowaniem sie poczucia wtasnej
tozsamosci - czyli poczucia ja (kim jestem). Poczatki tego procesu mozna obserwowac we
wczesnym dziecinstwie, ale faza krytyczna dla ksztattowania sie poczucia wtasnej tozsamosci
przypada na okres dojrzewania i adolescencji. Wéwczas "poczucie siebie" (wtasnego 'ja")
szczegdlnie intensywnie ulega ksztattowaniu i przeobrazeniom.

"Poczucie ja" - centrum zdrowej osobowosci

Poczucie tozsamosci - czyli wtasnego "ja" rozwija sie od wczesnego dziecinstwa wraz z
pojawieniem sie w stowniku uzywanym przez dziecko stow "ja" i moje". Dziecko uczy sig
rozrozniaé, co jest jego, a co nie oraz wyodrebnia siebie z otoczenia fizycznego i
psychologicznego. W ten sposéb powstaje obraz samego siebie jako wypadkowa rdéznych
interakcji dziecka z otoczeniem. Wsrod tych interakcji pojawiajg sie rowniez mniej lub bardziej
silne oddziatywania ze strony rodzicéw i najblizszych oséb dziecka, polegajgce na tworzeniu
drugiego aspektu obrazu samego siebie u dziecka. Ten aspekt dotyczy wizji idealnej, czyli tego
co zawarte jest w oczekiwaniach rodzicielskich wobec dziecka. W taki sposob obraz samego
siebie nabiera cech ztozonego kompleksu - z jednej strony realnych obserwaciji i doswiadczen
dziecka, a z drugiej, naciskow i reakcji otoczenia na okreslone zachowania oraz my$lenie o
sobie. Ten moment moze stanowi¢ punkt krytyczny rozwoju albo zdrowej osobowosci albo
pierwotnych zaczgtkdéw zaburzen w zyciu emocjonalnym.

Podtozem na ktérym rozwija sie badz to zdrowa, badz tez zaburzona osobowos$¢ jest potrzeba
mitosci, ktérg odczuwa kazde dziecko. Sposéb jej zaspokajania przez rodzicéw i osoby
najblizsze dziecku ma zasadniczy wptyw na ksztattowanie sie zdrowych lub zaburzonych
podstaw zaréwno osobowosci jak i obrazu samego siebie.

Jednym z kluczowych zjawisk do tworzenia sie zdrowej osobowosci sg pozytywne nastawienia
(positive regards) rodzicow okazujacych swojemu dziecku mito$¢. Te pozytywne nastawienia
rodzicow sg czesto blokowane przez ich dorazne emocje ztosci, rozczarowania, zmeczenia. Nie
jest prawda, iz wszyscy rodzice potrafig swoje pozytywne nastawienia okazywaé wprost
poprzez jasng ekspresje, jednoznaczne zachowania werbalne i niewerbalne. Te wtadnie
dos$wiadczenia dziecka, kiedy rodzice ganig je, karzg lub stosujg dystans jako sposob wptywu
na dziecko, nie wspierajac i nie okazujac jednoczesnie swojej mitosci, moga by¢ podstawg
powaznych zaburzeh osobowosci. Wynika to z tego, ze poczucie bycia kochanym jest wéwczas
w sposéb dramatyczny zachwiane lub rozbite w obrazie wtasnej osoby u dziecka. Czasami
dochodzi do powaznych przeksztatcen w poczuciu wtasnego "ja" u dziecka na skutek odczucia
odtracenia, ktore jednoznacznie kojarzy sie mu z utratg ze strony najblizszych nie tylko mito$ci
ale takze tych gteboko odczuwanych pozytywnych nastawien rodzicow.

Zdaniem Rogersa podstawg zdrowej osobowosci jest otrzymywanie od wczesnego dziecinstwa
nie tylko mitosci ze strony najblizszych oséb ale przede wszystkim bezwarunkowych
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pozytywnych nastawien. Aby poméc w rozwoju zdrowej osobowosci potrzebne sg dziecku
konkretne i czytelne sygnaty dotyczace tego, ze jest kochane, wazne i nigdy nie zostanie
opuszczone. To oznacza, iz niezaleznie od tego, co dziecko zrobi matka winna okazywac
swojemu dziecku mitoS¢ w sposéb bezposredni zarowno werbalnie jak i poprzez zachowania
ekspresyjne (gtaskaé, catowag, przytulagé, itp.) Te sygnaty stowne i afektywne (o zabarwieniu
emocjonalnym) sg podstawg stabilnosci dla wtasnego poczucia tozsamo$ci dziecka. Daje mu to
wiekszg swobode w rozwoju tozsamosci i samorealizacji w zyciu wewnetrznym (intelektualnym i
emocjonalnym) oraz przyczynia sie do rozwijania petni funkcjonowania jako osoba.

W peini funkcjonujgca osoba - podstawowym wymiarem zdrowej
osobowosci

Zdrowa osobowo$¢ w ujeciu Rogersa to proces, a nie konkretny stan. Jest to bardziej kierunek

rozwoju niz punkt docelowy. Stawanie sie osobg w petni funkcjonujaca dokonuje sie poprzez.
proces statej samoaktualizacji. Odkrywanie, pogtebianie i rozwijanie wtasnego ja (poczucia
tozsamosci) dokonuje sie na drodze stawiania sobie ro6znych celéw (czasami na kilka minut a
czasami na cate zycie), poprzez podazanie za innymi ludZzmi, a czasami wbrew ich
oczekiwaniom. Zawsze jednak z uwzglednieniem wzrostu swoich mozliwosci i budowania coraz
bardziej solidnego obrazu wtasnej osoby. Czesto jest to proces trudny i bolesny. Jak okresla to
Rogers - jest to proces, w ktérym uczymy sie "odwagi bycia sobg".

Osoba w petni funkcjonujgca to taka, ktéra jest otwarta na catg game ludzkich uczué, emociji i
doswiadczen, ktére przezywa na poziomie emocjonalnym oraz potrafi racjonalnie spogladac na
wszystko co dzieje sie wewnatrz niej i w otaczajgcym Swiecie. Istotg bycia osobg w petni
funkcjonujaca nie jest jedynie dgzenie do szczescia czy radoéci, ale przede wszystkim
wzbogacanie wtasnego "ja", dokonywanie zmian i poszukiwanie znaczehn w kontek$cie
lepszego rozumienia siebie. Poprzez to ludzie stajg sie bardziej Swiadomi siebie, nie muszg
stosowacé roznego typu masek, zaston i fasad w swoim zyciu emocjonalnym i podczas spotkan
z innymi ludzmi.

Osobe w petni funkcjonujgcg mozna scharakteryzowac poprzez 5 cech kluczowych:

- Otwarto$¢ na doswiadczenie
Otwartos$¢ jest przeciwienstwem postawy zamknietej i nastawionej obronnie. Taka osoba
wie niemal wszystko na temat swojej wtasnej natury i zaden z aspektdéw wiasnej osobowosci nie
jest przed nig zamkniety. Potrafi przezywaé wszystkie emocje, niezaleznie od ich znaku i tresci.
Kazde uczucie i doznanie wewnetrzne lub zewnetrzne jest odbierane przez system nerwowy
bez znieksztatcen i w postaci naturalnych proceséw. Doswiadczenia zyciowe i wtasne doznania
sg zrédtem wiedzy o sobie i Swiecie.

- Zycie zgodnie z zasada "tu i teraz"

Osoba w petni funkcjonujaca zyje w petni w kazdym momencie swojej egzystencji. Kazde
dodwiadczenie jest przez nig traktowane jako nowe i odswiezajgce. Zdrowa osobowos¢ takiej
osoby, nie musi uczestniczy¢ w kontrolowaniu lub manipulowaniu odbiorem czy rozumieniem
wiasnych doswiadczen. Jest gotowa na wszystko co zdarza sie w zyciu i w kazdym jego
momencie. Potrafi kierowaé elastycznie swoim zachowaniem i emocjami zgodnie z wtasng
naturag, wykorzystujac kazde wydarzenie do jeszcze wigkszej samoaktualizacji i wzrostu swoje;
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samoswiadomosci.

- Zaufanie do swojego organizmu
Dotyczy to szczegdblnie umiejetnosci kierowania sie wtasnymi emocjami, odczuciami i
doznaniami, ktére w sposdb swobodny sg droga i sposobem komunikacji z wtasnym
organizmem. Spontanicznosc jest rowniez umiejetnosciag korzystania z impulséw intuicyjnych
oraz roznorodnych sygnatéw ze strony narzagddéw wewnetrznych i proceséw fizjologicznych.

- Posiadanie poczucia wolnoéci wyboru i dziatania

Zdrowg osobowosc¢ cechuje zdolno$¢ do podejmowania decyzji, wybordw i dziatan zgodnie
z wtasnym przekonaniem i rozpoznaniem sytuacji wedtug wtasnych kryteriéw i zasad. Nie sg to
jednak zasady i kryteria, ktore ktdcg sie z powszechnie przyjetymi standardami, chociaz
czasami wolno$é wyboru moze dotyczy¢ nie tyle ich naruszenia ile okre$lenia i wyrazenia
wtasnych potrzeb. Poczucie wolnosci jest Scisle zwigzane z poczuciem mocy i wiasne;j
wewnetrznej sity, ktére umozliwiajg podejmowanie réznorakich dziatan zgodnie z tym, co taka
osoba chce lub moze chcie€ i robi¢ w zyciu.

- Postawa kreatywna
Zycie twércze, petne spontanicznosci jest przeciwienistwem konformizmu i biernego
przystosowania sie do norm spotecznych i kulturowych. Obejmuje ono réwniez sktonno$¢ do
przeksztatcania otaczajgcej rzeczywistosci oraz zmagania sie z przeciwnosciami losu i
sytuacjami trudnymi. Nie jest to postawa poszukujgca spokoju i bezpieczenstwa za wszelkg
cene ale gotowos¢ do poszukiwan nowych rozwigzan, nowych sposobow radzenia sobie z
otaczajaca rzeczywistoscia.

Koncepcja zdrowej osobowosci Carla Rogersa zawiera w sobie postulat petnego rozwoju
wszystkich mozliwosci, jakie drzemig w cztowieku. Ale mozliwosci te nie sg uwarunkowane
dziedzicznie, genetycznie czy poziomem umystowym, lecz sg wynikiem specyficznej postawy
wobec siebie i Swiata. Na ksztattowanie sie zdrowej osobowosci maja nie tyle wptyw inne
osoby, ile wiasna postawa wobec siebie i innych.

Ten optymistyczny poglad na cztowieka stat sie niezwykle inspirujgcy zaréwno dla tworcow
nowych koncepcji nauczania i wychowania jak i dla psychoterapeutdw i ludzi zajmujacych sie
ludZmi. Uwagi krytyczne pod adresem koncepcji osoby w petni funkcjonujacej, zmierzaty przede
wszystkim w kierunku zarzucania autorowi tego, ze nie doceniat poczucia odpowiedzialnos$ci
wobec innych ludzi oraz ze cele i kierunki wtasnego rozwoju mozna w kazdej chwili zmieniac i
przeobrazaé na ksztatt doraznych przezy¢ i doswiadczen ptyngcych z zycia zgodnego z zasadg
"tu i teraz". Niektorzy uwazajg, iz koncepcja, ktdra zrodzita sie z obserwacji nad osobami
zaburzonymi w sposob przejaskrawiony akcentuje przeciwienstwa. Niezaleznie jednak od
krytycznych opinii i uwag pod adresem tej koncepciji - jedno jest pewne - wptyneta ona na nasz
sposéb myslenia o cztowieku, jego mozliwosciach i rozwoju ludzkiej osobowoSci.

Artykut opublikowano w miesieczniku " Remedium "
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