Ksztattowanie umiejetnosci

Barbara Woynarowska
Rok:
Wydawnictwo:
Miejsce wydania:

Wzrastajgce w ostatnich dekadach, w wielu krajach, rozpowszechnienie wsrod mtodzieZy
zachowan problemowych spowodowato rozwoj programow profilaktycznych. Koncepcja i
strategia tych programow ulegaty ewolucji (spowodowanej m.in. matg ich skutecznoscig) - od
tradycyjnej oswiaty zdrowotnej (koncentracja na przekazywaniu informacji i uswiadamianiu
negatywnych skutkow), przez edukacje afektywng, podejscie psychospoteczne do podejscia
poznawczo-behawioralnego. Jednym z elementow tego ostatniego podejscia byt trening
umiejetnosci Zyciowych (ang. life skills), zaproponowany przez Botvina i wsp., na przetomie lat
80. i 90.

Na poczatku lat 90., w Kwaterze Gtéwnej WHO w Genewie, opracowano koncepcje rozwijania
umiejetnosci zyciowych w szkole w ramach obowigzujgcego programu nauczania, w
powigzaniu z programami profilaktycznymi i promocji zdrowia. Inicjatywe te poparty m.in.
UNICEF i UNFPA. W niektorych krajach (np. w Anglii) od dawna istniat odrebny przedmiot
szkolny "rozwoj osobisty i spoteczny”. Obecnie w Irlandii i Walii wprowadzany jest nowy
przedmiot "edukacja spoteczna, osobista i zdrowotna". Ksztattowanie tych umiejetnosci jest
takze nowym kierunkiem dziatan w Europejskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

Co to sg umiejetnosci zyciowe? Termin ten jest r6znie definiowany. Wedtug WHO sg to
umiejetnosci, umozliwiajgce cztowiekowi pozytywne zachowania przystosowawcze, dzigki
ktorym moze skutecznie sobie radzi¢ z zadaniami (wymaganiami) i wyzwaniami codziennego
zycia. Termin ten odnosi sie do umiejetnosci (kompetenciji) psychospotecznych. Nie obejmuje
on umiejetnosci w zakresie "fizycznej" strony funkcjonowania cztowieka oraz umiejetnosci
zawodowych i zarabiania na zycie, ktére uzupetniajg sie z umiejetnosciami zyciowymi. Odrdznia
sie takze umiejetnosci od cech (wtasciwosci) cztowieka. Do cech zalicza sie np. poczucie
wiasnej wartosci, odpowiedzialnosé, uczciwos¢. Cechy te mozna rozwijac lub wzmacnia¢ w
procesie nabywania umiejetnosci zyciowych.

Rodzaje umiejetnosci zyciowych

Rodzaje umiejetnosci potrzebnych cztowiekowi do dobrego funkcjonowania w zyciu i hierarchia
ich waznosci zalezy od wielu czynnikdéw demograficzno-spotecznych i kulturowych. Z punktu
widzenia promociji zdrowia i pierwotnej profilaktyki WHO wyrdznia dwie grupy umiejetnosci:

- Umiejetnosci podstawowe dla codziennego zycia umozliwiajgce dobre samopoczucie,
relacje interpersonalne i zachowania sprzyjajace zdrowiu. Wsréd nich wymienia sie dziesieé
umiejetnoéci, potaczonych w 5 kategorii zawierajacych wiele "szczegétowych" umiejetnosci:

1. Podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow (w tym takze poszukiwanie alternatyw,
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ocena ryzyka, uzyskiwanie informacji i ich ocena, ocenianie konsekwencji dziatan i zachowan,
stawianie sobie celow itd).

2. Twoércze myslenie i krytyczne mysSlenie.

3. Skuteczne porozumiewanie sie i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych (np.
aktywne stuchanie, przekazywanie i przyjmowanie informacji zwrotnych, komunikowanie sie
werbalne i niewerbalne, asertywnosc, umiejetnos¢ negocjowania, rozwigzywania konfliktéw,
wspotdziatanie, praca w zespole).

4. Samos$wiadomo$¢ i empatia (np. samoocena, identyfikacja wtasnych mocnych i stabych
stron, pozytywne myslenie, budowanie obrazu wiasnej osoby i wtasnego ciata,
samowychowanie).

5. Radzenie sobie z emocjami i kierowanie stresem (w tym takze samokontrola, radzenie
sobie z presja, lekiem, trudnymi sytuacjami, poszukiwanie pomocy, gospodarowanie czasem).

6. Umiejetnosci specyficzne, umozliwiajgce radzenie sobie z zagrozeniami np.: asertywne
odmawianie uzywania narkotykéw, podejmowania stosunkdéw ptciowych, uczestniczenia w
aktach przemocy, wandalizmu itd. Sg one rozwijane w powigzaniu z ww. umiejetnosciami
podstawowymi.

Istniejg jeszcze inne propozycje podziatu umiejetnosci zyciowych (np. umiejetnosci
spoteczne, poznawcze i emocjonalnego radzenia sobie). Niezaleznie od przyjetego kryterium
podziatu wszystkie umiejetnosci sg ze sobg powigzane i trudno jednoznacznie zakwalifikowaé
je do danej kategorii.

Dlaczego wazne jest rozwijanie umiejetnosci zyciowych?

We wszystkich okresach zycia ludziom potrzebne sg rézne umiejetnosci, by mogli sprostaé
licznym wyzwaniom i trudnosciom w gwattownie zmieniajgcym sie Swiecie. Rozwijanie tych
umiejetnosci ma szczegdblne znaczenie w dziecinstwie i mtodosci, gdyz sprzyja:

- prawidtowemu rozwojowi psychospotecznemu, realizacji zadan rozwojowych,
zaspokajaniu potrzeb;

- przygotowaniu do zycia, radzeniu sobie z trudnosciami;
- pierwotnej profilaktyce wielu probleméw zdrowotnych i spotecznych.
Potrzebe ksztattowania tych umiejetnosci u dzieci i mtodziezy uzasadniajg m. in.:

ogromna dynamika zmian politycznych, demograficznych, spotecznych i ekonomicznych we
wspoétczesnym Swiecie (utrudniajaca takze dorastanie mtodych ludzi) oraz utrzymujacy sie
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wzrost czestosci zachowan problemowych (palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie innych
substancji psychoaktywnych, wczesna inicjacja seksualna i ryzykowne zachowania seksualne,
przemoc) i ich wspotwystepowanie (syndrom zachowan ryzykownych).

Podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci
zyciowych

Potrzeba ksztattowania u dzieci i mtodziezy umiejetnosci zyciowych nie jest czym$ nowym,
gdyz "zawsze" rodzice uczyli "zycia" swoje potomstwo i wspierata ich w tym szkota. Nowym
elementem koncepcji proponowanej przez WHO, jest wtgczenie edukaciji w zakresie
umiejetnosci zyciowych do podstawowych zadan szkoty, jako waznego elementu catego jej
programu, powigzanego z codziennym zyciem szkoty. Okresla sie to jako podejscie
ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych (ang. life skills approach). Oznacza
ono interakcyjny proces nauczania i uczenia sie, ktory polega na zdobywaniu wiedzy,
ksztattowaniu postaw i umiejetnos$ci, dzieki ktérym mtody cztowiek bierze wiekszg
odpowiedzialno$¢ za swoje zycie przez: dokonywanie zdrowych wyborow zyciowych, wiekszg
odpornos$¢ na negatywne wpltywy i presje ze strony innych oraz unikanie zachowan
ryzykownych dla zdrowia. Podejscie to mozna opisac jako dobrg metodologie edukacyjna, nie
ograniczajaca sie do przekazywania informacji, lecz zachowujaca rownowage migedzy trzema
komponentami: wiedza - postawy i wartosci - umiejetnosci.

Wyniki wielu badan wskazuja, ze efektem programow rozwijania umiejetnosci zyciowych
jest lepsze funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w szkole. Stwierdzono m.in. poprawe relacji
uczniowie-nauczyciele, zmniejszenie absencji szkolnej, zwiekszenie u uczniow wiary w siebie,
wiekszg satysfakcje ucznidow ze szkoty, a nauczycieli z pracy. Wykazano takze, ze wdrazanie
tych programéw i korzystanie przez nauczycieli z przygotowanych dla nich materiatéw, wptywa
w pozytywny sposob na zmianeg ich stylu nauczania.

Umiejetnosci zyciowe a profilaktyka problemow zdrowotnych i
spotecznych

Zaktada sie, ze dzieki umiejetnosciom zyciowym cztowiek moze tatwiej "przetozy¢" wiedze,
postawy i wartosci na dziatanie (tzn. "wie co robi¢ i jak to robi¢") oraz moze zachowywacé sie w
sposéb sprzyjajacy zdrowiu. Nalezy jednak podkreslié, ze umiejetnosci te nie sg panaceum na
prozdrowotny styl zycia. To, czy cztowiek wykorzysta te umiejetnosci, zalezy od wielu innych
czynnikow (takich jak wsparcie spoteczne, czynniki kulturowe i Srodowiskowe), ktére wptywajg
na motywacje i zdolno$é do zachowania sie w spos6b zapobiegajacy wystapieniu problemoéw
zdrowotnych.

Hipotetyczny model efektow edukaciji w zakresie umiejetnosci zyciowych zaktada, ze
gtébwnym efektem tej edukacji powinny byé zachowania prozdrowotne i prospoteczne.
Uzyskanie tego efektu poprzedza: poprawa samopoczucia psychicznego oraz pojawienie sie
nowych umiejetnosci i intencji zachowan (ang. behavioural preparedness). Osiagniecie
danego poziomu efektdéw zalezy od czasu trwania edukacji (interwencji). Przy programach
krotkotrwatych (kilka tygodni) mozna uzyskaé przejsciowg poprawe samopoczucia
psychicznego. Interwencja kilkumiesieczna prowadzi zwykle do osiggniecia drugiego poziomu
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efektéw. Znaczacych i wzglednie trwatych, korzystnych zmian w zachowaniach zdrowotnych i
spotecznych mozna spodziewaé sie, gdy interwencja trwa wiele lat.

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych jest podstawg wielu szkolnych programéw
profilaktyki m.in.: uzywania substancji psychoaktywnych, HIV/AIDS, przemocy, samobdjstw,
wypadkdw. Istniejg jednak wyrazne roznice miedzy tymi programami, a catosciowym
podejsciem ukierunkowanym na rozwijanie umiejetnosci zyciowych w szkole, co ilustruje
ponizsza tabela.

Tabela. Réznice w podejsciu w programach profilaktycznych i szkolnej edukacji
ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci zyciowych

Programy profilaktyczne
Edukacja ukierunkowana na rozwijanie umiejetnosci zyciowych

|Rodzaj |

lumiejetnosci |

Koncentracja na umiejgtnosci opierania sie presji i odmawiania
Uwzglednienie wielu umiejetnoéci, w zaleznos$ci od wieku i potrzeb uczniéw

Kontekst
Koncentracja na zapobieganiu poszczegbinym zachowaniom problemowym (odrebne programy)
Szeroki kontekst:
- wspieranie zadan rozywojowych

i zaspokajanie potrzeb mtodziezy;
- utatwianie radzenia sqbie

z trudnosciami;
- zapobieganie zachowaniom

problemowym.
Powigzanie z programem dydaktyczno-wychowawczym szkoty

Adresaci
Wybrane grupy wiekowe o najwiekszym ryzyku rozwoju
|zachowan problemowy¢h

| Cata populacja
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Wykonawcy
Specjalisci z zewnatrz lub przeszkoleni nauczyciele
Nauczyciele réznych przedmiotéw

|Czas trwania |
linterwencji i jej powtarzalno$é
|Krétkie okresy realizacj|
programu, zwykle bez Kontynuacji w dalszych latach

Dtugotrwate oddziatywgnia na kolejnych etapach edukacji - programy "spiralne”

Czy w Polsce jest mozliwe wigczenie edukacji w zakresie
umiejetnosci zyciowych do zadan szkoly i powigzanie jej z
programami profilaktycznymi?

Wdrazaniu w szkotach w Polsce opisanego wyzej podejscia sprzyjajg nastepujgce fakty:

- Realizacja w wielu szkotach programéw profilaktycznych, ukierunkowanych na
zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych. Jednym z podstawowych zatozen
koncepcji tych programow jest ksztattowanie niektorych umiejetno$ci osobistych i spotecznych,
w tym szczegdlnie odmawiania i radzenia sobie z presjg innych. Poszerzenie zakresu tych
umiejetnosci mogtoby stworzy¢ wspolny "fundament" dla programdéw profilaktycznych.

- Uwzglednienie w obowigzujgcych podstawach programowych ksztatcenia ogélnego, w
celach ksztatcenia, zadaniach szkoty na wszystkich etapach edukacji oraz w wielu
przedmiotach i Sciezkach edukacyjnych ré6znych umiejetnosci osobistych i spotecznych.
Stwarza to mozliwosci tym, ktorzy zechcg takie podejscie rozwijac. Nalezy zywiC nadzieje, ze
modyfikowane obecnie podstawy programowe stworzg réwniez takie mozliwosci.

- Zobowigzanie w biezgcym roku szkot wszystkich typow rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej do opracowywania programu wychowawczego i programu profilaktyki,
dostosowanego do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego $rodowiska.

- Rozwdj ruchu szkot promujacych zdrowie, ktére majg juz wtasne do$wiadczenia we
wdrazaniu tego podejscia.

- Gotowos¢ niektdérych organizaciji pozarzadowych i agencji rzgdowych do jednoczenia
wysitkdw dla wspierania edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia w szkole.

Wykorzystanie tych mozliwo$ci zalezeC bedzie od tego, czy teoretycy i praktycy z wielu
dziedzin (takze profilaktycy), uczestniczacy w programowaniu i realizacji edukacji dzieci i
mtodziezy, zechcg dostrzec szanse w edukacji ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci
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zyciowych dzieci i mtodziezy i zjednoczy¢ wysitki w celu podjecia préb wdrozenia tej edukacji w
szkole. Probe takg podjeto w 2001 r., w ramach projektu europejskiego WHO i UNICEF
"Wdrazanie podej$cia umiejetnosci zyciowych do praktyki szkolnej w Polsce", realizowanego
przez Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej we wspétpracy z Katedrg
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydziatu Pedagogicznego UW. Redakcja
"Remedium" zamierza wspieraé te wysitki, rozpoczynajac cykl artykutow na temat umiejetnosci
zyciowych i otwierajgc swoje tamy dla dyskusji.

Artykut opublikowano w miesieczniku " Remedium ".
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