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Koncepcja osobowosci H.J. Eysencka

Kwestionariusz EPQ-R w obecnej, poprawionej wersji zostat opublikowany w 1985 roku. Jego
autorami sg S.B.G. Eysenck , H.J. Eysenck oraz P. Barrett. Kwestionariusz ten oparty jest na
koncepcji osobowosci H.J. Eysencka. Zdefiniowat on osobowo$¢ jako wzglednie trwata
organizacje charakteru, temperamentu, intelektu i wkasciwosci fizycznych, determinujacych
specyficzne sposoby przystosowania sie do otoczenia. Wyr6znit on 4 poziomy organizacji
osobowosci:

1. poziom konstruktow teoretycznych L1;

2. poziom zjawisk, ktére mozna zaobserwowacé w eksperymentach psychologii ogdinej L2;

3. poziom nawykdw zachowania L3 (zalicza tutaj cechy pierwotne i cechy bardziej ogélne
neurotyzm, ekstro-introwersje, psychotyzm); cechy ogolne tagczag w sobie cechy pierwotne.

4. poziom postaw lub nawykéw myslowych L4.

Pierwszy z poziomow (L1) dotyczy zjawisk niedostepnych bezposredniej obserwacji w
odréznieniu do zjawisk z pozostatych poziomoéw, bezposrednio obserwowalnych. Zjawiska z
poziomu L1 i L2 sg zdeterminowane czterema czynnikami o naturze konstytucjonalnej.
Natomiast zjawiska z poziomu L3 powstajg podczas interakcji czynnikéw konstytucjonalnych i
Srodowiskowych. Ostatni poziom L4 cechujg powigzania ze zjawiskami z trzech nizszych
poziomdw. W 1970 roku Eysenck zrezygnowat z czwartego poziomu, wyznaczajac tym samym
nowy model osobowosci.

Aby opisac kazdg z czterech skal, nalezy wspomnie¢ o biologicznych uwarunkowaniach
podstawowych wymiaréow osobowosci. Wedtug Eysencka, genotyp wraz ze srodowiskiem
decyduje o powstaniu cech fenotypicznych organizmu, wtasciwosci anatomicznych i
fizjologicznych uktadu nerwowego. Uktad nerwowy razem ze Srodowiskiem determinuje
powstanie podstawowych cech osobowosci i zachowania. Czynniki genetyczne wptywajg na
zachowanie sie, ale nie bezposrednio.

Ro6znice indywidualne w zakresie ekstra-introwersji wystepuja, zdaniem Eysencka, w
wyniku dziatalnosci osrodkowego uktadu aktywacyjnego ARAS, ktéry podwyzsza poziom




Charakterystyka kwestionariusza EPQ-R (Eysenck Personality Questionnaire-Revised)

pobudzenia korowego u introwertykéw. To pobudzenie jest reakcjg na stymulacje zewnetrzna.
U ekstrawertykdw wyzsze jest z kolei hamowanie korowe. U introwertykdéw ze state
podwyzszonym poziomem pobudzenia korowego szybciej powstajg reakcje warunkowe, a wiec
oni szybciej sie uczg niz ekstrawertycy. Stad m.in. twierdzenie, ze introwertycy sg bardziej
zsocjalizowani od ekstrawertykow .

Druga skala mierzy neurotyzm. O r6znicach indywidualnych w jego zakresie decyduje,
zdaniem Eysencka, mdzg trzewiowy (czyli uktad limbiczny i podwzgdérze) oraz autonomiczny
uktad nerwowy. W momencie, kiedy bodZzce emocjonalne powodujg pobudzenie obu struktur,
nastepuje réwnoczeénie automatyczne pobudzenie korowe. M6zg trzewiowy i ARAS nie sg
catkowicie niezalezne funkcjonalnie od siebie, bo pobudzenie korowe mozna uzyskaé przez
pobudzenie jednej ze struktur. W rezultacie podczas badan kwestionariuszowych osoby badane
uzyskujg niewielkie negatywne korelacje pomiedzy skalg neurotyzmu, a skalg ekstrawersji.

Jesli chodzi o psychotyzm, jego biologiczne podtoze nadal nie jest jasne, poniewaz
trudno znalez¢ informacje o jego anatomicznych i fizjologicznych uwarunkowaniach. Wiadomo
jednak, dzieki badaniom prowadzonym przez A.C.Heatha i N.G.Martina, ze genetyczne
uwarunkowania psychotyzmu nie istniejg. Niemniej w kolejnych badaniach badacze zwracajg
uwage na wysoki stopien dziedziczenia psychotyzmu, wyzszy niz neurotyzmu i ekstrawersji. W
1994 roku Eysenck publikuje argumenty przemawiajace za silnym wptywem czynnikow
biologicznych na trzy opisane dotychczas wymiary osobowosci. Twierdzi, ze wymiary te
wytaniajg sie praktycznie ze wszystkich wielowymiarowych badan nad osobowo$cia, sg obecne
nawet w réznych kulturach, ich natezenie u poszczegblnych jednostek jest bardzo podobne w
ciggu catego zycia (pomimo réznorodnych i bogatych do$wiadczen indywidualnych) a badania
genetyczne potwierdzajg istnienie trzech wymiaréw zdeterminowanych biologicznie.

Kiedy znamy juz biologiczne uwarunkowania trzech wymiaréw osobowosci wymienionych
przez Eysencka, nadszedt czas na krotkg charakterystyke skal, mierzgcych ich nasilenie.
Ekstrawersja - introwersja

Ekstrawertyk jest osobg towarzyskag, ma wielu przyjaciét. Jego dziataniami kierujg emocje,
jest impulsywny. Uwielbia zmiany w swoim zyciu. Jest zadowolony, gdy caty czas moze co$
robi¢, by¢ w ruchu. Niepowodzenia nie zatamujg go, jest optymistycznie nastawiony w stosunku
do przysztosci.

Introwertyk natomiast jest powsciggliwy, ceni wtasne towarzystwo i spokoj. Ma state grono
przyjaciét, podczas ich wyboru jest bardzo ostrozny. W dziataniu kieruje sie rozsgdkiem, lubi
uporzadkowany tryb zycia. Jest osobg sumiennag, ktéra wywigzuje sie z przyjetych zobowigzan.

Ten wymiar osobowosci ma w populacji rozktad normalny. A zatem, zgodnie z rozktadem
normalnym, najwiecej jest ambiwertykow, ktérzy majg czes¢ cech introwertykdw, a czesc cech
ekstrawertykow.

Neurotyzm

Dwa przeciwlegte bieguny tego wymiaru to zrbwnowazenie emocjonalne i neurotycznosc.
Na okreslenie tego wymiaru uzywa sie takze takich terminéw jak: wrazliwos¢é emocjonalna,
chwiejno$¢ emocjonalna lub emocjonalna reaktywno$¢. Neurotyzm nieodtgcznie zwigzany jest z
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lekiem i og6inym popedem emocjonalnym. Osoby niezréwnowazone emocjonalnie sg mato
odporne na dziatanie stresu. Wynika to ze szczegolnej wrazliwo$ci autonomicznego uktadu
nerwowego. Pojawiajgce sie emocje sg silne i dtugotrwate. Neurotycy uskarzajg sie na
nieokreslone dolegliwo$ci somatyczne, narzekajg na ciggte ktopoty. Ich nastroje sg bardzo
zmienne. Majg sktonnos$ci do popadania w stany lekowe i zatamania nerwowe. Miewajg
depresije i cierpig na bezsennosé.

Skala neurotyzmu stanowi kontinuum od normy do patologii.

Psychotyzm

Krance tej skali sg opisane jako normalno$¢ stanow umystowych (zdrowie psychiczne) z
jednej strony oraz zaburzenia obserwowane u pacjentéw psychotycznych z drugiej. Stany
psychotyczne tworzg kontinuum od normy do patologii. Miedzy nimi istnieje tylko réznica
ilosciowa, a nie jako$ciowa. Psychotyzm zdefiniowany jest jako sktonnos¢ do psychoz,
schizofrenii i dwubiegunowych zaburzen afektywnych. Psychopatia jest w potowie skali miedzy
normag a psychotyzmem. Podwyzszone wyniki w tej skali uzyskujg wiezniowie, schizofrenicy,
alkoholicy, narkomani oraz dzieci z zachowaniami antyspotecznymi. Osoby, ktére w badaniu
uzyskaty wysokie wyniki, sg zimne, bezosobowe, nie potrafig wspotczuc, nieufne i
nieszczesliwe. Majg urojenia przesladowcze, niekiedy bawig sie kosztem innych osoéb i
przejawiajg zupetny zanik uczug.

Skala Klamstwa

Ostatnig skalg jest skala ktamstwa, ktéra mierzy potrzebe uzyskiwania aprobaty spotecznej
lub tendencje do przedstawiania sie w korzystnym Swietle.

Sposob prowadzenia badan

EPQ-R to test typu "papier-otowek". Sktada sie z 3 czesci: arkusza pytan, arkusza
odpowiedzi i czterech kluczy. Arkusz pytan ma instrukcje z informacja, jak odpowiadac na
pytania oraz zawiera 100 pytan. Pytania z réznych skal sg ze sobg przemieszane. Ze skali N sg
24 pytania, ze skali E - 23 pytania, ze skali P - 32 pytania, a ze skali K - 21 pytan. Na arkuszu
pytan osoba badana nic nie zapisuje. Druga cze$¢ stanowi bowiem arkusz odpowiedzi. W jego
gornej czesci znajduje sie miejsce na informacje o badanym, sa numery pytan, a obok kazdego
z nich jest wydrukowane "TAK" i "NIE". Zadaniem osoby badanej jest zaznaczenie jednej
odpowiedzi. Po drugiej stronie arkusza znajduje sie tabela, w ktdrej wpisuje sie wyniki uzyskane
przez badanego w kazdej ze skal oraz miejsce na interpretacje. Do kazdej z czterech skal
dotgczony jest jeden klucz, ktéry powinien by¢ wydrukowany na przezroczystej kalce. Przy
numerach pytan wchodzacych w sktad danej skali, wydrukowane sg okienka na wysokosci
odpowiedzi "TAK" lub "NIE", w zalezno&ci od tego, ktdra z nich jest diagnostyczna. Klucze
polskie sg identyczne z kluczami angielskimi.

Badanie kwestionariuszem EPQ-R mozemy przeprowadzi¢ zaréwno indywidualnie jak i
grupowo. Czas badania nie jest ograniczony. Przewaznie sredni czas, potrzebny na
wypetnienie kwestionariusza, wynosi okoto 20-25 minut. Osoby badane po zapoznaniu si¢ z
instrukcja, uzupetnieniu metryczki, wypetniajg test, zakreslajac kétkiem jedng z dwéch
odpowiedzi "TAK" lub "NIE". Jesli badany nie moze zdecydowac sie na zadng z podanych, bo
na przyktad zadna mu nie odpowiada, musi wybrac te, ktéra jest najblizsza prawdy. Jedli jest to
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badanie grupowe, nalezy przypilnowaé, aby badani nie siedzieli zbyt blisko siebie, bo moga
ulega¢ wptywom innych. Kiedy badani wypetnig kwestionariusz, nalezy ich poprosi¢, aby
sprawdzili, czy nie pomingli zadnego pytania. Réwniez badajgcy w momencie zbierania arkuszy
powinien to sprawdzi¢ w obecnosci oséb badanych.

Obliczanie i interpretacja wynikow

Kolejny etap to obliczanie wynikow. Tutaj postuzymy sie kluczami, ktére przyktadamy do
arkusza odpowiedzi, tak, aby numery w kluczu pokrywaty sie z numerami na arkuszu. Jesli
odpowiedz z arkusza jest zgodna z kluczem, przyznajemy 1 punkt, jesli nie - O punktow.
Uzyskana suma punktdéw to wynik surowy (WS) w danej skali. W ten sam sposéb sprawdzamy
pytania z pozostatych skal. W tabeli wynikdbw znajduje sie oznaczenie "n", to liczba pytan
zaliczonych do danej skali. W EPQ-R uzywa sie punktacji zero-jedynkowej, dlatego tez suma
punktéw nie moze przekroczyc¢ liczby pytan, czyli "n". Wyniki surowe dla kazdej skali wpisujemy
w tabeli na drugiej stronie arkusza odpowiedzi, w rubryce oznaczonej WS, potem korzystamy z
tabel A-D i ustalamy interpretacje.

Skala N
1-4 steny
zrobwnowazenie emocjonalne

5-6 stenow
umiarkowane zrownowazenie

7-10 stendw
neurotyzm

Skala E
1-4 steny
introwertycy

5-6 stendéw
ambiwertycy
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7-10 stendw
ekstrawertycy

Skala P
1-4 steny
norma

7-10 stendw
psychotycy, tendencje asocjalne i antysocjalne

Skala K
1-4 steny
badanym nie zalezy im|na aprobacie (najbardziej szczere odpowiedzi, najmniej zsocjalizowane |

7-10 stenéw
osoby nieszczere, bardzo podatne na wptyw aprobaty lub dezaprobaty spotecznej

Zastosowania EPQ-R

Kwestionariusz przeznaczony jest do badania oséb dorostych i mtodziezy od 16-go roku
zycia. Aby odpowiedzie¢ na pytania wystarczy mie¢ wyksztatcenie podstawowe. Skala N
odréznia neurotykow od nieneurotykow. Skale N+P odr6zniajg zaburzenia nerwicowe i
psychozy. Dzieki testowi mozemy diagnozowaé sktonnosci do choroby wiencowej, zawatu,
nadcisnienia, cukrzycy, chorob nowotworowych. Wykorzystywany jest tez do prognozowania
powodzenia w nauce szkolnej i na studiach, w poradnictwie zawodowym, wybor i powodzenie w
dyscyplinie sportowej, oraz do ustalenia zmiennosci nastrojéw i w poradnictwie
przedmatzenskim i rodzinnym.
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