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Dzien I (czwartek 4 wrzesnia 2008 r.)
14.00-15.00 Otwarcie Szkoty Letniej

15.00-16.00 Wyktad: Anna Dodziuk, OBECNOSC SMIERCI W ZYCIU

I W PSYCHOTERAPII
16.30-19.00 Seminarium warsztatowe A lub B
19.15 Kolacja

20.00-21.45 Sesja specjalna: SPOTKANIE z JACKIEM SANTORSKIM
— wyktad: MILOSC I PRACA

»Umie¢ kochac i pracowac” — odpowiedziat Zygmunt Freud studentowi, ktory
zapytat go, jakie sq podstawowe oznaki dojrzatosci i zdrowia psychicznego. Mitosc
i praca postrzegane byly do niedawna jako wartosci przeciwstawne. Zdaniem Jacka
Santorskiego zamiast usilnie oddzielac zycie rodzinne od zycia zawodowego nalezy
skoncentrowac sie nad wspdtistnieniem i synergig mitosci i pracy.

Dzien II (pigtek 5 wrzesnia 2008 r.)

8.00 Sniadanie

9.00-12.45 Seminarium warsztatowe A lub B

13.00-14.00 Wyktad: prof. Jerzy Mellibruda, 7 SCIEZEK INTEGRACJI

PSYCHOTERAPII
14.15 Obiad
15.30-19.00 Seminarium warsztatowe A lub B
19.15 Kolacja
20.15 Program rozrywkowy: koncert tukasza Zagrobelnego

z zabawa taneczngi ....
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Dzien Il (sobota 6 wrzesnia 2008 r.)
8.00 Sniadanie
9.00-12.45 Seminarium warsztatowe A lub C

13.00-14.00 Wyktad: prof. Lucyna Golifiska, USWIADOMIONY
1 NIEUSWIADOMIONY AFEKT — STARY PROBLEM NOWE

SPOJRZENIE
14.15 Obiad
15.30-19.00  Seminarium warsztatowe A lub C
19.15 Kolacja

20.00-21.30  SPECYFIKA MESKIE] EMOCJONALNOSCI - W ZYCIU
I W PSYCHOTERAPII — filmowy zapis sesji psychoterapii
prowadzonej przez dr. Ronalda Levanta — wprowadzenie
prof. J. Mellibruda. Dyskusja.

Dzien IV (niedziela 7 wrzesnia 2008 r.)
8.00 Sniadanie
9.00-12.00 Seminarium warsztatowe A lub C

12.15-13.00  Sesja specjalna — filmowy zapis sesji psychoterapii prowadzonej
przez tworce Terapii Gestalt Fritza Perlsa z pacjentka Gloria
wraz z jego wprowadzeniem i komentarzem po sesji.

13.00-13.30 Podsumowaniem warsztatow i zakonczenie Szkoty Letniej

13.30 Obiad

~

Przedstawiamy Panstwu szczegotowy program XXV Szkoly Letniej
wraz z proponowanymi seminariami warsztatowymi.
Informujemy, ze kazdy uczestnik konferencji ma mozliwosc¢ wyboru:

Jednego seminarium z grupy A i wskazania seminarium rezerwowego
w tej samej grupie. Seminaria z grupy A bedq odbywac si¢
przez caly czas trwania konferencji w dniach 4-7 wrzesnia 2008r.,
lub
dwach seminariow — jednego z grupy B
(zajecia bedq odbywac sie w dniach 4-5 wrzesnia 2008 r.)

i drugiego z grupy C

& (zajecia bedq odbywac si¢ w dniach 6-7 wrzesnia 2008 r.). j
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SEMINARIA WARSZTATOWE A
(16-godzinne w dniach 4-7 wrzes$nia)

1. KOSZMARY SENNE — POSZUKIWANIE ROZWIAZANIA
OSOBISTEGO PROBLEMU

mgr Aleksandra Jurecka — specjalista psychoterapii uzaleznien, licencjo-
nowany trener PTP, 2-letni kurs , Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja marzen
sennych”, 4-letni kurs psychoterapii organizowany przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne

Cel: Lepsze poznanie natury wiasnego leku. Dostarczenie wiedzy o przyczy-
nach i funkcjach koszmaréw sennych. Przedstawienie konkretnych przyktadow
pracy z koszmarem sennym na roznych etapach terapii. Zrozumienie i docenie-
nie marzen sennych w procesie terapii.

Glowne tresci: Lek to jedna z najbardziej nieprzyjemnych emocji. Uczucie to
niesie informacje, ze pojawia sie niebezpieczenstwo, co$ mi grozi. Koszmary
senne s3 typowym zjawiskiem w okresie dzieciecym i dorastania. Jesli utrzy-
muja sie w podobnej wersji przez diugi czas, s natretne, to znaczy, ze jakis
wazny problem pozostaje w nieSwiadomosci nierozwigzany i z czasem moze
on przerodzi¢ sie w powazniejsze zaburzenie psychiczne. Koszmary warto
traktowac powaznie, jak inne sny w terapii, w celu zrozumienia ich przestania
dla $nigcego. Koszmary senne na ogot cofajg sie po rozwigzaniu zalegajacych
problemow.

2. KIEDY PSYCHOTERAPIA SPRZYJA ROZWOJOWI DUCHOWEMU

ks. mgr Marcin Marsollek - spegjalista psychoterapii uzaleznien, licencjo-
nowany trener PTP, absolwent Profesjonalnej Szkoly Psychoterapii przy SWPS

Cel: Przedstawienie wspoétzaleznosci miedzy psychicznym a duchowym rozwo-
jem cztowieka. Ukazanie wymiaru aksjologicznego w procesie psychoterapii.
Refleksja nad mozliwosciami przejscia od psychoterapii do przebudzenia
duchowego i/ lub rozwoju duchowego.

Glowne tresci: Zwigzek probleméw psychicznych i emocjonalnych z problemami
duchowymi. Wzajemna zaleznos¢ rozwoju psychicznego i duchowego w ujeciu
E. Fromma, C.G. Junga. Znaczenie w psychoterapii wymiaru aksjologicznego
w ujeciu V.E. Frankla. Idea autotranscendencji osoby w koncepcji osobowosci
V. Frankla. Wskazniki rozwoju duchowego. Praktyczne wskazania dla psychote-
rapii uwzgledniajace rozwoj duchowy.

3. PRACA PSYCHOTERAPEUTYCZNA Z ,PUSTYMI KRZESLAMI” —
ROZDWOJENIA WEWNETRZNE I SLADY TOKSYCZNYCH
RELAC]I Z RODZICAMI

prof. Jerzy Mellibruda - certyfikowany superwizor psychoterapii i psycho-
terapeuta Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Psychologicznego,
dyrektor Profesjonalnej Szkoty Psychoterapii SWPS
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Cel: Zapoznanie uczestnikow ze specyficzng metodyka pracy psychoterapeu-

tycznej opartej na inicjowaniu i transformacji znaczacych doswiadczen osobi-

stych w trakcie spotkania z terapeutg stuzacych integracji rozdwojen

wewnetrznych oraz przepracowywania $ladéw toksycznych relacji z rodzica-

mi w dziecinstwie.

Glowne tresci:

Integracyjne funkcje ,pracy z krzestami” jako metody transformacji

schematow osobistych

1. Model terapii skoncentrowanej na procesie doswiadczania Leslie Green-
berga

2. Model terapii redecyzyjnej Mary Goulding
3. Terapia schematow Jeffreya Younga
4. Podejscia behawioralno-poznawcze i zmiana schematéw poznawczych

Praca z konfliktowymi rozdwojeniami wewnetrznymi

1. Dialog integrujacy dotyczgcy negatywnego stosunku do siebie

2. Dialog integrujacy dotyczacy problemu samoutrudniania i przeszkadzania
samemu sobie

Przepracowywanie i rekonstrukcja uwewnetrznionych relacji z waznymi
osobami — niezakonczone sprawy

1. Skrzywdzenia i traumy

2. Zaniedbania i odrzucenia

3. Konfliktowe krzyzowanie relacji z ojcem i z matka

4. WEWNETRZNE STANY JA: WEWNETRZNE DZIECKO,
WEWNETRZNY DYWERSANT... CZYLI KTO TO RZADZI?

dr Wanda Sztander — Trabert — specjalista psychoterapii uzaleznien, su-
perwizor treningu i psychoterapii PTP, z-ca dyrektora Instytutu Psychologii
Zdrowia

Cel: Zwro6cenie uwagi i przypomnienie jednego z istotniejszych historycznie
watkow terapeutycznych, jakim sa poszczegolne stany ,ja”, a przez to wzrost
samos$wiadomosci.

Glowne tresci: Psychoterapia od poczatku swego istnienia w ré6zny sposéb
nazywata i nazywa ,,czesci” (czy tez aspekty) naszej psychiki wpiywajace na
sposob myslenia o sobie, na przezywane stany emocjonalne, czy ostatecznie
na decyzje zyciowe prowokujace dalszy rozwoéj wydarzen w naszym zyciu.
Istnieje wiele okreslen owych ,wewnetrznych stanéw”, czy tez ,wewnetrz -
nych postaci”. Postaci te dialogujg ze sobg, czego jesteSmy czesto Swiadomi
mowigc np. ,,nie moge dojsc ze sobg do tadu”, lub ,,cos zawsze we mnie wte-
dy pfacze...” itd. Poznajac owe czesci, czy tez aspekty wiasnego ja, symbolizo -
wane poprzez ,wewnetrzne postaci’, bedziemy twoérczo badac lepsze
mozliwosci naszego ,,zespotu wewnetrznego”, jego konstruktywne i tworcze
mozliwosci zyciowe. Bedziemy uzywa¢ w pracy materiatu osobistego (w bez -
piecznym obszarze).
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SEMINARIA WARSZTATOWE B
(8-godzinne w dniach 4-5 wrzesnia)

1. KLOPOTY SEKSUALNE - Z CZYM DO PSYCHOTERAPEUTY?

mgr Anna Dodziuk - spegjalista psychoterapii uzaleznien, certyfikat psy-
choterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, certyfikowany doradca
rodzinny TRR, superwizor psychoterapii, superwizor treningu psycholo-
gicznego PTP, certyfikat superwizora psychoterapii PTP

Cel: Wzbogacenie umiejetnoSci terapeutow w pracy nad problemami
seksualnymi.

Glowne tresci: Kilka waznych prawidtowosci, ktérych znajomos¢ utatwia prace
nad klopotami seksualnymi klientoéw. Drogi porozumienia erotycznego i za-
kt6cenia tego porozumienia. Brak porecznego, cieptego i zarazem precyzyj-
nego jezyka, jako jedna z gléwnych trudnosci zaréwno w terapii, jak
i w praktyce seksualnej klientow — jak tworzy¢ taki jezyk. Praca nad przeko-
naniami dotyczacymi seksu, identyfikowanie destrukcyjnych przekonan i po-
zbywanie sie ich. Jak uprzyjemniac i wzbogacac kontakty erotyczne — zadania
dla klientow. Trudnosci i opory terapeuty przed zajmowaniem sie problematyka
seksualng. Kiedy psychoterapeuta nie wystarczy — odsytanie do specjalistow.

2. EMPATIA, AKCEPTACJA I AUTENTYCZNOSC W PRAKTYCE
TERAPEUTYCZNE]

mgr Maria Fijewska (INTRA) — certyfikowany superwizor psychoterapii i psy-
choterapeuta PTP, wspotzatozycielka osrodka INTRA, certyfikowany trener i super-
wizor treningu psychologicznego PTP

Cel: Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korzystania z triady roger-
sowskiej w pracy terapeutycznej z klientem.

Glowne tresci: Odpowiednio stosowane empatia, akceptacja, autentycznos$¢
stanowig silne narzedzie terapeutyczne motywujace klienta do pracy, sprzyja -
jace poszerzeniu swiadomosci, umozliwiajagce nowy sposob przezywania
i w efekcie prowadzace do zmiany.

3. EMPATIA, AKCEPTACJA 1 AUTENTYCZNOSC W PRAKTYCE
TERAPEUTYCZNE]

mgr Piotr Fijewski (INTRA) — certyfikowany superwizor psychoterapii i psy -
choterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, wspotzatozyciel osrodka
INTRA, certyfikowany trener i superwizor treningu psychologicznego PTP

Cel: Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korzystania z triady roger-
sowskiej w pracy terapeutycznej z klientem.

Glowne tresci: Odpowiednio stosowane empatia, akceptacja, autentycznos$¢
stanowig silne narzedzie terapeutyczne motywujace klienta do pracy, sprzyja -
jace poszerzeniu $wiadomosci, umozliwiajgce nowy sposéb przezywania
i w efekcie prowadzace do zmiany.
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4. CZY MOZEMY NIC NIE ZMIENIC? POBUDZANIE
I WSPIERANIE ZMIANY OSOBISTE] -
PROBLEMY | ROZWIAZANIA

mgr Leszek Kapler (IPZ) — specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien,
trener superwizor PTP

Cel: Pogtebienie sSwiadomosci uczestnikow w zakresie:

—rozumienia roli zmiany osobistej w rozwoju osobistym,

— czynnikéw wplywajacych na decyzje i proces zmiany klienta oraz jego roz-
woj osobisty,

— etapoéw dojrzewania do zmiany, oporu przed zmiang, decyzji o zmianie
i przebiegu procesu zmiany.

Zapoznanie z wybranymi narzedziami i technikami pobudzania i utrwalania

zmiany w wybranych podej$ciach psychoterapeutycznych. Pobudzenie do re-

fleksji w zakresienad czynnikamiéw i warunkamiow utrudniajacymich zmiane

oraz zmianami niekorzystnymich — statoscia¢ czy zmiennosciac¢ — ile, czego?

Gléwne tresci: Cele oraz czynniki zmiany osobistej (samokontrola i jej elementy:,
deficyty, dyskomfort i frustracja, poziom autodestrukcji, nadzieja, doswiad-
czenia i wzorce osobiste, wzorce osobowe). Opor i trudnosci klienta w drodze
do zmiany — jego ich zrédta i pokonywanie. Elementy oddzialywan w pobudza-
niu zmiany w wybranych podejsciach psychoterapeutycznych. Pobudzanie pro-
cesu zmiany zachowania klientow w wybranych problemach klientow
zwigzanych np. z: zachowaniami zdrowotnymie, rozwo6jem osobistym, kryzy-
samiy osobistymie, natogowe zachowaniami natogowymi i destrukcyjnymie
nawykamii. Czy s3 powody, by nic nie zmieniac¢? Problemy elastycznosci, przy-
stosowania, stabilnosci a zmiana.

5. SPOZYTKOWANIE ZASOBOW TERAPEUTY I PACJENTA
W PROCESIE PSYCHOTERAPII

mgr Lucyna Lipman (Polski Instytut Ericksonowski) — psycholog, certyfiko -
wany psychoterapeuta SNP PTP

Cel: Poszerzenie zaufania terapeuty do wlasnych zasobow i zasobow pacjenta
spozytkowywanych w procesie psychoterapii. Nabycie przez terapeute umie -
jetnosci pomagajacych pacjentowi w odnajdowaniu i korzystaniu z zasoboéw
wspierajgcych osigganie celow terapeutycznych.

Glowne tresci: Pozycja i rola terapeuty — wiasny system wartosci, styl reago -
wania w sytuacji pomocy, zatozenie i przekonanie teoretyczne, doswiadczenia
osobiste, cechy indywidualne, mapa Swiata, kreatywnos¢, plastycznosc.
Wydobywanie zasobéw pacjenta — rozpoznawanie wiodgcego kanatu percepgji,
rozpoznawanie systemu wartosci, obserwacja powtarzajgcych sie schematow
zachowan. Granice w relacji, stopiefi wyodrebnienia, stabilnos¢ i tozsamos$¢
terapeuty.
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6. ,,JAK FENIKS Z POPIOLOW "~ TRANSOWE METODY PRACY
Z ZESPOLEM WYPALENIA ZAWODOWEGO

mgr Maria Marquardt (Polski Instytut Ericksonowski) — psycholog, certyfi-
kowany psychoterapeuta PTP, trener — rekomendacja Il stopnia PTP, 4-letnie
Studium Doskonalace dla Psychologow ,,Podstawy Psychoterapii”, liczne szko -
lenia z zakresu terapii ericksonowskiej w tym 2-letni kurs doksztalcajgcy
w zakresie hipnoterapii wg M.H. Ericksona (ZIST)

Cel: Cwiczenie umiejetnosci zachowania rownowagi. Miedzy dawaniem
i braniem. Rozwijanie sztuki dbania o siebie.

Glowne tresci: Autodiagnoza stopnia zagrozenia zespotem zagrozenia zawodo-
wego. Budowanie strategii pomagania samemu sobie. Utrwalanie zachowan
prozdrowotnych. Seminarium warsztatowe adresowane jest do zmeczonych
»,pomagaczy”. Erickson mawial, ze ,szczesliwi uczg sie szybciej”. By¢ moze
wypoczeci i odprezeni tez. Bede proponowata uczestnikom zatrzymanie, nie -
robienie kompletnie niczego, zanurzenie w odprezajgcym transie. Jesli ktos
sie czegos$ przy tej okazji nauczy...to trudno.

7., ZLOTY KLUCZYK” — WPROWADZENIE DO TERAPII
MILTONA H. ERICKSONA

mgr Malgorzata Skubacz (Polski Instytut Ericksonowski) — psycholog,
ukonczyta catosciowe szkolenie z zakresu terapii ericksonowkiej w Polsce oraz
trening hipnoterapii ericksonowskiej w Niemczech prowadzony przez:
J.K. Zeig, C.H. Lankton, S. Giligan, S.R Lankton, Y. Dolan, E.L. Rossi. Od 1999 r.
pracuje w Polskim Instytucie Ericksonowskim, gdzie zajmuje sie terapig indy-
widualna, rodzinng, matzenska oraz terapig par, prowadzi treningi interperso -
nalne oraz warsztaty dla profesjonalistow (psychologéw, lekarzy, pedagogow).
W swojej pracy integruje doswiadczenia zdobyte podczas pracy w stuzbie
zdrowia (Klinika Endokrynologii) oraz Slaskiej Akademiii Medycznej.

Cel: Ukazanie specyfiki i przedstawienie glownych zalozen oraz filozofii
pracy w terapii ericksonowskiej.

Glowne tresci: Podstawowe zalozenia i zasady terapii ericksonowskiej. Ukie-
runkowanie na przyszto$¢ i pozytywna orientacja terapii. Wydobywanie zaso -
béw potrzebnych do zmiany i rozpoznawanie indywidualnosci klienta.
Przyktady stosowania zasad ericksonowskich w pracy terapeutycznej — pokazy
video (M.H. Erickson, ]. Zeig, B.A. Erickson, B. Geary, E. Rossi).

8. ZAWODOWA PODROZ PSYCHOTERAPEUTY.
WYBOR WEASNYCH DROG

mgr Anna Wierzbowska (Polski Instytut Ericksonowski) — psycholog
kliniczny, 10 lat praktyki jako psychoterapeuta, 1500 godzin szkolen, w tym
4-letni kurs psychoterapii, 3-letni kurs psychoterapii ericksonowskiej w Niem-
czech, praca pod stala superwizja

Cel: Sprecyzowanie wilasnych oczekiwan, potrzeb i zasobow zwiazanych

7
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z zyciem zawodowym, dookres$lenie siebie jako psychoterapeuty, odkrycie
wilasnych mozliwosci i przypomnienie sobie radosci ptynacej z pracy.

Glowne tresci: Warsztat zacheca do spojrzenia na swoje zawodowe mozliwosci,
potrzeby, wybory jak na rzeke, ktérg tworzy, porusza i zmienia kreatywnos$¢
terapeuty.

1. Rozpoznanie wiasnej indywidualnosci w zawodzie terapeuty.

2. Praktyczne wykorzystanie metody pracy z lina.

3. Rozwoj metaforycznego sposobu komunikacji z samym sobg i z klientami.
4. Projekt przysztosci, w ktora chce sie ptynac.

9. BUDOWANIE ZNACZENIA SUPERWIZ]I
DLA PSYCHOTERAPEUTOW

mgr Dorota Regula — psycholog, trener Il stopnia PTP, superwizor psychote-
rapii uzaleznien, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, superwi-
zor psychoterapii uzaleznien, absolwentka Profesjonalnej Szkoty Psychoterapii
SWPS

Cel: Pokazanie roli psychologii / psychoterapii w zmieniajacej sie¢ rzeczywistosci.
Ukazanie problemoéw klienta zgtaszanych w terapii jako wynikajacych z ota-
czajacej go rzeczywistosci. OkreSlenie znaczenia superwizji w procesie
rozwoju zawodowego i osobowego psychoterapeutow.

Glowne tresci: Psychologia i psychoterapia zrodzily sie jako odpowiedz na za -
potrzebowanie cztowieka w zwigzku z jego brakiem poczucia bezpieczenstwa
w Swiecie. Zmieniajgca sie rzeczywistos¢ rodzi nowe problemy, przed ktorymi
staja zaréwno klienci jak i terapeuci. Problemy wspoiczesnej psychoterapii sa
nierozerwalnie zwigzane z problemami i dylematami klientéw. To co jest za -
tem wyzwaniem dla terapeutéw to nieustanny rozwoj obejmujacy zaréwno
wiedze o tej rzeczywistosci, jak i rozwoj kompetencji, w czym pomaga super-
wizja. Warsztat ten jest probg uporzadkowania do$wiadczen i oczekiwan
wobec superwizji. Pozwoli uczestnikom z wiekszg Swiadomoscig podchodzi¢
do superwizji i budowa¢ oczekiwania wobec superwizorow.

10. TRIADA ROGERSOWSKA W PODEJSCIU TERAPII GESTALT

mgr Monika Sawicka (INTRA) — praca terapeutyczna: Osrodek Terapii Ro-
dzin ,Synapsis” 1976-79, Miodziezowy Osrodek Psychologiczny 1988-2004;
praktyka prywatna 1999-2004; praca szkoleniowa i psychoedukacyjna: m.in.
PTP, UW, IBE, Fundacja Bene Vobis, OPTA, ,,Szkota Treneréw” 1981-2008. Praca
superwizyjna: superwizja indywidualna i grupowa dla os6b i zespotéw prowa-
dzacych psychoterapie oraz warsztaty i szkolenia 1991-2008. Superwizor
treningu i warsztatu psychologicznego PTP.




XXV SZKOLA LETNIA 2008

Cel: Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korzystania z triady roger-
sowskiej w pracy terapeutycznej z klientem.

Glowne tresci: Klasyczne podejscie Rogersowskie oparte na leczeniu samym
kontaktem, poprzez odzwierciedlanie, komunikaty empatyczne, w ktorych
wyraza sie bezwarunkowa akceptacja, spojnos¢ wewnetrzna trenera i empatia
w spotkaniu z Gestaltem musi ulec modyfikacji — rola terapeuty jest tam
bardziej dyrektywna. Perls méwit nawet o potrzebie frustrowania klienta...
Sam Gestalt tez podlegal r6znym zmianom i obecnie czesto znacznie odbiega
od klasycznej formuty. Jak to dzisiaj tgczy¢ — to temat warsztatu.

11. TRIADA ROGERSOWSKA W PODEJSCIU
PSYCHODYNAMICZNYM

dr Krzysztof Jedlinski — certyfikowany superwizor psychoterapii i psycho-
terapeuta PTP, wspotzatozyciel osrodka INTRA, certyfikowany trener i superwi-
zor treningu psychologicznego PTP. Zajmuje sie psychoterapig od 1973 r.
Pracowat w Osrodku Terapii Rodzin SYNAPSIS, w OTiRO, wspétpracowat z IPZ.
Certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Cel: Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korzystania z triady roger-
sowskiej w pracy terapeutycznej z klientem.

Glowne tresci: Podejscie psychodynamiczne, wywodzgce sie z psychoanalizy
wydaje sie czyms$ trudnym do pogodzenia ze ,;sztandarowym” dla koncepgji
humanistycznej podejsciem Rogersowskim. Neutralno$¢ terapeuty psychoana-
litycznego wydaje sie nie mie¢ wiele wspolnego z akceptujacg zywotnoscig
terapeuty Rogersowskiego. Mechanizmy obronne, przeniesienie, to z kolei po-
jecia catkowicie obce klasycznemu podejsciu humanistycznemu. Jednak coraz
wiecej terapeutow psychodynamicznych podkresla znaczenie bezwarunkowej
akceptacji, empatii i autentycznos$ci terapeuty. Wyniki badan wskazuja,
ze obecnos¢ triady Rogersowskiej istotnie wptywa na efekt terapii. Jak te dwa
podejscia mozna dzisiaj laczy¢ — to temat warsztatu.

SEMINARIA WARSZTATOWE C
(8-godzinne w dniach 6-7 wrzesnia)

1. ROZPOZNAWANIE I ZMIANA SCHEMATOW EMOGCJONALNYCH
W TERAPII SKONCENTROWANE] NA PROCESIE
DOSWIADCZANIA

mgr Zofia Sobolewska — Mellibruda — psycholog specjalizacja kliniczna
[ stopnia, certyfikowany superwizor psychoterapii i psychoterapeuta PTP, cer-
tyfikowany superwizor treningu psychologicznego i trener PTP, superwizor
i certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien wyktadowca SWPS, kieruje
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NZOZ Osrodek Psychoterapii i Promocji Zdrowia

Cel: Przedstawienie podstawowych zalozen psychoterapii zorientowanej
na doswiadczanie. Wykrywanie schematow emocjonalnych klienta. Rozpozna-
wanie wyznacznikow (markerow) w doswiadczaniu klienta i terapeuty, ktore
ukierunkowuja proces psychoterapii.

Glowne tresci: Psychoterapia zorientowana na proces do$wiadczania wywodzi
sie z podej$cia humanistycznego podpartego badaniami empirycznymi. Laczy
ze sobg koncepcje gestaltowskie i egzystencjalne, jest skoncentrowana na pracy
Z emocjami.

W czasie seminarium beda przedstawione:
I Cze$¢ teoretyczna

1. Podstawowe zatozenia tej terapii:

— schematy emocjonalne,

—rodzaje emogji (pierwotne, wtérne, adaptacyjne, instrumentalne),

— sposoby regulacji emocjonalnej.

2. Zjawiska wyznaczajgce proces psychoterapii:

— markery procesu doswiadczania klienta (znaczace zachowania i wypowie-
dzi klienta, ktére sygnalizujg te aspekty funkcjonowania klienta, na kto6-
rych powinien skupic sie terapeuta),

— sposoby doswiadczania i rodzaje reakcji terapeuty w czasie terapii, ktore
wyznaczaja proces psychoterapii (Swiadome odczytywanie przez terapeute
wlasnych proceséw emocjonalnych w czasie terapii i ich wykorzystywanie
w przebiegu terapii).

Il Czes$¢ praktyczna

1. Wykrywanie i analiza schematéw emocjonalnych.

2. Rozpoznawanie markeréw doswiadczania klienta.

3. Autoanaliza procesu doswiadczania terapeuty.

2. KLOPOTY SEKSUALNE - Z CZYM DO PSYCHOTERAPEUTY?

mgr Anna Dodziuk — spegjalista psychoterapii uzaleznien, superwizor
treningu psychologicznego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikat
superwizora psychoterapii PTP, certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego, certyfikowany doradca rodzinny TRR

Cel: Wzbogacenie umiejetnosci terapeutéw w pracy nad problemami seksualnymi.

Glowne tresci: Kilka waznych prawidlowosci, ktérych znajomos¢ utatwia prace
nad klopotami seksualnymi klientoéw. Drogi porozumienia erotycznego i za-
kt6cenia tego porozumienia. Brak porecznego, cieptego i zarazem precy-
zyjnego jezyka jako jedna z gléwnych trudnosci zarébwno w terapii, jak
i w praktyce seksualnej klientow — jak tworzy¢ taki jezyk. Praca nad przeko -
naniami dotyczgcymi seksu, identyfikowanie destrukcyjnych przekonan i po-
zbywanie sie ich. Jak uprzyjemniac i wzbogacac¢ kontakty erotyczne — zadania
dla klientow. Trudnosci i opory terapeuty przed zajmowaniem sie problematyka
seksualng. Kiedy psychoterapeuta nie wystarczy — odsytanie do specjalistow.
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3. RELACJA TERAPEUTYCZNA — ODWZOROWANIE WIEZI?

mgr Stawomir Grab — psycholog, certyfikowany superwizor i specjalista
psychoterapii uzaleznien, kieruje WOTUW Stalowa Wola

Cel: Dostarczenie podstawowej wiedzy na temat relacji terapeutycznej oraz
teorii wiezi. Analiza wptywu doswiadczen budowania wiezi z osobami znaczg-
cymi w relacji terapeutycznej. Prezentacja przypadkow.

Glowne tresci: Relacja terapeutyczna ma okreslone elementy i narzedzia
do jej budowania. Zwiazek pomiedzy pacjentem a terapeuta moze miec
cechy odwzorowania procesu przywigzania z osobami waznymi z przeszfosci.
Jakos¢ relacji moze zaleze¢ od wzorcow wiezi emocjonalnych.

4. POGRANICZA PSYCHOTERAPII UZALEZNIENIA —
PERSPEKTYWA EGZYSTENCJALNA

dr n. hum. Ireneusz Kaczmarczyk - socjolog, trener certyfikat Il stopnia
PTP, Osrodek Edukacji i Pomocy Psychologicznej INTRA, redaktor naczelny
pisma ,Terapia Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia”

Cel: Ukazanie probleméw os6b uzaleznionych w perspektywie egzystencjalne;.
Rozpoznanie mozliwoS$ci pracy terapeutycznej w tym ujeciu oraz czynnikéw
wplywajgcych na jej efektywnosc.

Glowne tresci: Gdzie przebiegajg granice psychoterapii uzaleznienia? | czy
w ogoble istnieja? Kto lub co je wyznacza? Czas pracy? Charakter zgtaszanych
probleméw? Koncepcje teoretyczne, szkoty psychoterapii? A moze sam tera -
peuta? Gdzie konczy sie spojrzenie na pacjenta w kategoriach ,,chory — zdrowy”,
a otwiera perspektywa pracy terapeutycznej w kategoriach jego rozwoju oso -
bowego? Jak wobec mozliwosci decydowania o swoim zyciu, stajgc wobec
wielu ograniczen mozna traktowa¢ momenty przefomowe i kryzysy? Czy ist -
nieje zwigzek miedzy czynnikami leczagcymi w psychoterapii a ujeciem egzy-
stencjalnym zaréwno problemoéw ludzi, jak i wlasnych zyciowych wyzwan
terapeuty?

5. ZACHOWANIA ZDROWOTNE KLIENTOW I ICH ROLA
W ROZNYCH PROBLEMACH ZYCIOWYCH.
Czy chcesz zostac¢ Trenerem Zachowan Zdrowotnych?

mgr Leszek Kapler (IPZ) — specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien,
trener superwizor PTP

Cel: Pogtebienie swiadomosci uczestnikow w zakresie roli zachowan zdrowot -
nych i wzorcow dotyczacych zdrowego stylu zycia, jakg odgrywajg w réznych
problemach osobistych. Poglebienie rozumienia istoty zachowan zdrowotnych
oraz czynnikéw na nie wplywajgcych. Zapoznanie z technikami oddziatywania
na zachowania zdrowotne i mozliwoSciami wigczania tej problematyki w r6zne
dziatania psychoterapeutyczne. Zapoznanie z ideg i programem Szkoly Trene-
réw Zachowan Zdrowotnych i Szkét Zdrowienia.
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Glowne tresci: Motywacja do podejmowania zachowan zdrowotnych (dbania
o zdrowie) — doswiadczenia wptywu (moge), Swiadomos¢ zaleznosci zdrowie
— cele zyciowe, zdrowie = ja (stosunek do siebie). Mierniki — wyznaczniki zdro-
wia: sprawne funkcjonowanie organéw i organizmu, sprawno$¢ organizmu
— kondycja, odpornos$¢, wytrzymatos¢, adaptatywnos$¢. Komunikacja z organi-
zmem — odbidér sygnatow o stanie funkcjonowania, sSwiadomos¢ sygnatow
(zdolnos¢ odbioru i odczytywania), rodzaj sygnatéw i informacji. Sposoby dbania
o stan organizmu oraz wykroczenia przeciwko organizmowi (sobie). Pomoc
w zdrowieniu (przyczyny, wspieranie organizmu, trening zachowan zdrowot -
nych i praca nad zmiang zdrowotng — problemy, techniki i narzedzia). Umie-
jetnosci stosowania zachowan zdrowotnych przez trenera i ich ksztalcenie.

6. SPOZYTKOWANIE ZASOBOW TERAPEUTY | PACJENTA
PROCESIE PSYCHOTERAPII

mgr Lucyna Lipman (Polski Instytut Ericksonowski) — psycholog, certyfiko -
wany psychoterapeuta SNP PTP

Cel: Poszerzenie zaufania terapeuty do wlasnych zasobow i zasobéw pacjenta
spozytkowywanych w procesie psychoterapii. Nabycie przez terapeute umie-
jetnosci pomagajacych pacjentowi w odnajdowaniu i korzystaniu z zasoboéw
wspierajgcych osigganie celow terapeutycznych.

Glowne tresci: Pozycja i rola terapeuty — wlasny system wartosci, styl reago-
wania w sytuacji pomocy, zalozenie i przekonanie teoretyczne, doswiadczenia
osobiste, cechy indywidualne, mapa $wiata, kreatywnos¢, plastycznos¢. Wy-
dobywanie zasobow pacjenta — rozpoznawanie wiodgcego kanatu percepcji,
rozpoznawanie systemu wartosci, obserwacja powtarzajgcych sie schematow
zachowan. Granice w relacji, stopient wyodrebnienia, stabilnos¢ i tozsamos¢
terapeuty.

7. ODPOWIEDZIALNOSC TERAPEUTY A ODPOWIEDZIALNOSC
PACJENTA W PSYCHOTERAPII, W TYM W TERAPII
ODWYKOWE] W FAZIE POCZATKOWE] I W DALSZYM
ETAPIE LECZENIA

mgr Grazyna Plachcinska - psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
trener Il stopnia PTP

Cel: Zapoznanie sie z definicjami w sprawie odpowiedzialnosci w psychoterapii
(odwykowej i nie tylko). Uzyskanie rozeznania w obszarach odpowiedzialnosci
terapeuty i pacjenta. Uzyskanie wiedzy o réznych stopniach odpowiedzial-
nosci zaréwno terapeuty, jak i pacjenta, w poszczeg6lnych etapach procesu
terapeutycznego.

Glowne tresci: Wobec wielo$ci procedur, technik terapeutycznych coraz cze-
Sciej zaréwno terapeuci jak i pacjenci poszukujg coraz lepszych programéw
i technologii terapeutycznych. W nich tez upatruja cudowna, ozdrowiencza
moc. Cedujg na nie odpowiedzialno$¢ za zmiane jakosci zycia. Jesli sie nie wie-
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dzie czesto obie strony koncentrujg sie na poszukiwaniu nowej techniki.
W trakcie seminarium uczestnicy (terapeuci) przygladac sie beda swej osobi-
stej odpowiedzialnosci w procesie terapeutycznym. W spotkaniu z drugim
cztowiekiem. Mam nadzieje, ze udzial w tym seminarium bedzie pomocny
w polepszeniu jakosci swojej pracy oraz utatwi pomaganie pacjentom w bra-
niu odpowiedzialnos$ci za swoje zycie: wolno$¢ wyboru, szacunek do siebie
i innych.

8. ZAWQDOWA PODROZ PSYCHOTERAPEUTY.
WYBOR WLASNYCH DROG

mgr Anna Wierzbowska (Polski Instytut Ericksonowski) — psycholog
kliniczny, 10 lat praktyki jako psychoterapeuta, 1500 godzin szkolen, w tym
4-letni kurs psychoterapii, 3-letni kurs psychoterapii ericksonowskiej w Niem-
czech, praca pod stalg superwizja

Cel: Sprecyzowanie wtasnych oczekiwan, potrzeb i zasoboéw zwigzanych
z zyciem zawodowym, dookreslenie siebie jako psychoterapeuty, odkrycie
wilasnych mozliwosci i przypomnienie sobie radosci ptynacej z pracy.

Glowne tresci: Warsztat zacheca do spojrzenia na swoje zawodowe mozliwosci,
potrzeby, wybory jak na rzeke, ktorg tworzy, porusza i zmienia kreatywnos¢
terapeuty.

1. Rozpoznanie wiasnej indywidualnosci w zawodzie terapeuty.

2. Praktyczne wykorzystanie metody pracy z lina.

3. Rozwoj metaforycznego sposobu komunikacji z samym sobg i z klientami.
4. Projekt przysztosci, w ktora chce sie ptynac.

9. UKRYTE SKARBY — ZASOBY TERAPEUTY I PACJENTA

mgr Aleksandra Zawrzel (Polski Instytut Ericksonowski) — psycholog.
Zajmuje sie psychoterapig indywidualng i rodzinng. Pracuje w filii Polskiego
Instytutu Ericksonowskiego w Katowicach. W zakresie psychoterapii szkolita
sie m.in. w M.H. Erickson Foundation, Phoenix, AZ, USA. Posiada Certyfikat
Polskiego Instytutu Ericksonowskiego.

Cel: Celem warsztatu jest przyblizenie zasad i sposobu myslenia charaktery -
stycznych dla terapii Miltona H. Ericksona. Jednym z kluczowych poje¢ terapii
ericksonowskiej sg zasoby, rozumiane jako swiadome i nieSwiadome umiejet-
nosci i mozliwosci cztowieka. Mocne strony uksztattowane poprzez osobiste
doswiadczenia zyciowe. Zgodnie z zalozeniami w wiekszo$ci wypadkéw
pacjent dysponuje odpowiednia sita i doswiadczeniem, aby rozwigzac¢ swoj
problem. Celem terapii jest wywotanie zmiany poprzez ich uruchomienie.
Uczestnicy warsztatu beda mieli moznos¢ zdobycia praktycznych doswiadczen
w obszarze korzystania z zasobow wilasnych oraz wydobywania zasobéw
pacjenta.

Glowne tresci: Praktyczne zasady charakteryzujgce podejscie Miltona
Ericksona do terapii. Wydobywanie zasobow pacjenta i rozpoznawanie jego
indywidualno$ci. Zasoby terapeuty.

13



XXV SZKOLA LETNIA 2008

10. TRIADA ROGERSOWSKA W PODEJSCIU TERAPII GESTALT

mgr Monika Sawicka (INTRA) — praca terapeutyczna: Osrodek Terapii
Rodzin ,,Synapsis” 1976-79, Miodziezowy Osrodek Psychologiczny 1988-2004;
praktyka prywatna 1999-2004; praca szkoleniowa i psychoedukacyjna m.in.
PTP, UW, IBE, Fundacja Bene Vobis, OPTA, ,Szkota Treneréw” 1981-2008.
Praca superwizyjna: superwizja indywidualna i grupowa dla oséb i zespotow
prowadzacych psychoterapie oraz warsztaty i szkolenia 1991-2008. Superwi-
zor treningu i warsztatu psychologicznego PTP.

Cel: Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korzystania z triady roger-
sowskiej w pracy terapeutycznej z klientem.

Glowne tresci: Klasyczne podejscie Rogersowskie oparte na leczeniu samym
kontaktem, poprzez odzwierciedlanie, komunikaty empatyczne, w ktérych
wyraza sie bezwarunkowa akceptacja, spojnos¢ wewnetrzna trenera i empatia
w spotkaniu z Gestaltem musi ulec modyfikacji — rola terapeuty jest tam bar-
dziej dyrektywna. Perls méwit nawet o potrzebie frustrowania klienta... Sam
Gestalt tez podlegat r6znym zmianom i obecnie czesto znacznie odbiega
od klasycznej formuty. Jak to dzisiaj faczy¢ — to temat warsztatu.

11. TRIADA ROGERSOWSKA W PODEJSCIU
PSYCHODYNAMICZNYM

dr Krzysztof Jedlinski — certyfikowany superwizor psychoterapii i psycho-
terapeuta PTP, wspotzatozyciel o§rodka INTRA, certyfikowany trener i superwi-
zor treningu psychologicznego PTP. Zajmuje sie psychoterapig od r. 1973.
Pracowat w Osrodku Terapii Rodzin SYNAPSIS, w OTiRO, wspétpracowat z IPZ.
Certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Cel: Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korzystania z triady roger-
sowskiej w pracy terapeutycznej z klientem.

Glowne tresci: Podejscie psychodynamiczne, wywodzgce sie z psychoanalizy
wydaje sie czym$ trudnym do pogodzenia ze ,sztandarowym” dla koncepcji
humanistycznej podejsciem Rogersowskim. Neutralnos¢ terapeuty psychoana-
litycznego wydaje sie nie mie¢ wiele wspo6lnego z akceptujacg zywotnoscig
terapeuty Rogersowskiego. Mechanizmy obronne, przeniesienie, to z kolei po-
jecia catkowicie obce klasycznemu podejsciu humanistycznemu. Jednak coraz
wiecej terapeutow psychodynamicznych podkresla znaczenie bezwarunkowej
akceptacji, empatii i autentycznosci terapeuty. Wyniki badan wskazuja, ze
obecnos¢ triady Rogersowskiej istotnie wplywa na efekt terapii. Jak te dwa
podejscia mozna dzisiaj taczy¢ — to temat warsztatu.
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Szanowni Pafistwo!

Serdecznie zapraszamy do udziatu w jubileuszowej XXV Szkole Letniej
Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, ktora podobnie jak w poprzednich
latach odbywac sie bedzie w pieknie potozonym gorskim osrodku
»ORLE GNIAZDO” w Szczyrku w dniach 4-7 wrzesnia 2008 r.

Adres osrodka:
ul. Wrzosowa 28a, 43-370 SZCZYRK, tel. (033) 81-78-360

Prosimy o odestanie formularza zapiséw do dnia 10 sierpnia. Listy

uczestnikow poszczegolnych seminariow beda wywieszone w recepgji.

* Rejestracja uczestnikow rozpocznie sie w czwartek (4.09)
0 godz. 11.00.

* Poczatek konferencji w dniu 4.09 (czwartek) o godz. 14.00.

* Zakonczenie konferencji w dniu 7.09 (niedziela) o godz. 13.30.

¢ Uczestnicy konferencji maja zapewnione zakwaterowanie od godz.
12.00 w dniu 4.09, zas wyzywienie od kolacji. Pobyt konczy sie
obiadem o godzinie 13.30 w ostatnim dniu konferencji.

Uwagal

Istnieje mozliwos¢ — po uprzednim ustaleniu bezposrednio z ,,Orlim
Gniazdem” tel. (033) 819 73 00 — przyjazdu przed rozpoczeciem
konferencji (w dniu 3.09) i/lub podzniejszego wyjazdu. Koszty
przedtuzonego pobytu uczestnicy ponosza sami.

Dojazd do osrodka ,Orle Gniazdo” z dworca PKS w Bielsku Bialej
(odjazdy autobuséw co 30 min.). Ponadto informujemy, ze ,Orle
Gniazdo” ma podpisang umowe z Korporacjg TAXI PLUS i w zwiazku
z tym dla gosci hotelu obowigzuja nizsze stawki (w dni powszednie
38,00 zi, w niedziele i Swieta 48,00 zf). Podajemy numery telefonow
Korporacji: bezptatny 0 800 400 400, ptatny (033) 811 11 11.

Uwaga dla uczestnikow, ktorzy przyjadg witasnymi samochodami:
osrodek nie jest wascicielem parkingu. Pierwsza doba kosztuje 13,00 z,
a kazda nastepna 11,00 zi.
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W zwigzku z tym, Ze uczestnicy zakwaterowani beda w dwoéch

segmentach B i C (nowy segment) wystepuje réznica w standardzie

pokoi, dlatego tez opfata konferencyjna jest zr6znicowana:

1. opfata konferencyjna za pobyt w starym segmencie B wynosi
760,00 zt (250 miejsc).

2. oplata konferencyjna za pobyt w nowym segmencie C wynosi
850,00 zf (100 miejsc).

Zakwaterowanie w wybranym segmencie bedzie odbywac sie wedltug

kolejnosci nadsytanych zgloszen.

Prosimy o dokonanie wplaty na konto:

26 O/W-wa WBK S.A. 11 1090 1056 0000 0001 0203 6766

Przekazy pocztowe prosimy wypetnia¢ pismem drukowanym. W czesci
na korespondencje prosimy zaznaczy¢, dla kogo mamy wystawic
rachunek z dopiskiem ,,Szkota Letnia 2008”. Prosimy o nadsytanie
Karty Zgtoszenia z potwierdzeniem wptaty (ksero odcinka wpfaty)
do dnia 10 sierpnia 2008 r.

Osoby, ktore bedg ubiegac¢ sie o dofinansowanie z lokalnych sSrodkow
moga otrzymac inne zaproszenie.

Jezeli liczba zgltoszen przekroczy nasze mozliwosSci organizacyjne,
pierwszenstwo beda mialy osoby, ktore najwczesniej nadeslg Karte
Zgloszenia wraz z potwierdzong wplata.

Osoby, ktére nie zostana zakwalifikowane otrzymaja zwrot wptaconej
kwoty. W przypadku potwierdzenia udzialu w Letniej Szkole i nie-
wykorzystania miejsca bez uprzedniego zgloszenia, wplaty nie beda
zwracane. W przypadku, gdyby potrzebne byty dodatkowe wyjasnienia
i informacje prosimy o kontakt z Kierownikiem Organizacyjnym Szkoly
Letniej Monikg Borusifiska, lub wspétorganizatorem Danutg Pastota,
nr. tel.: (022) 863 87 38, 863 90 97, 863 42 76.

Pozdrawiamy i do zobaczenia w Szczyrku

Organizatorzy Szkoly Letniej
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