Szanowni Parnstwo,

W poprzedniej kadencji Sejmu powofany zostat Zespot Parlamentarny ds. ustawy o zawodzie
psychoterapeuty. W imieniu czionkéw grupy roboczej, sygnatariuszy tej wiadomosci, tj, 27
Stowarzyszeri pracujgcych nad przygotowaniem projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty i
samorzgdzie zawodowym psychoterapeutéw, chcieliby$my przedstawié Paristwu ramowe
podsumowanie przebiegu naszej pracy.

Podczas dotychczasowych prac grupa zapoznata sie z argumentami przemawiajgcymi za réznymi
Kierunkami  regulacji prawnych dla naszego zawodu. Sposréd  dostepnych mozliwosci za
najbardziej przekonujace uznano regulacje oparte na art. 17.1 Konstytucii, czyli projekt ustawy
samorzadowej, uznajgcej psychoterapie za zawéd zaufania publicznego.

Argumenty przemawiajgce za tym rozwigzaniem to:

® najwyzsza prawna ochrona tajemnicy zawodowej

® najwigkszy wplyw na ksztattowanie Naszego zawodu poprzez sprawowanie pieczy nad
ksztatceniem, sadownictwem dyscyplinarnym oraz formalng mozliwoscia reprezentowania
przedstawicieli zawodu przed organami panistwa i innymi instytucjami

e okreslenie zawodu psychoterapeuty jako ~Samodzielnego”
ochrona prawna tytutu »Psychoterapeuta”, »Psychoterapeutka” -

e obligatoryjna przynaleznoséé kazdego psychoterapeuty do samorzadu zawodowego, a tym
Samym, piecza samorzgdu nad standardami wykonywanja zawodu

® samorzgdnosé zawodu gwarantowana konstytucyjnie.. ©~

Kolejnym zagadnieniem, wymagajacym szczegoinego namystu, sa kwestie zwigzane ze strukturg
samorzadu oraz modelem ksztatcenia psychoterapeutow. Najbardziej znane rozwigzania
ustawowe, zastosowane w innych zawodach, nie odpowiadaty strukturze tak zrdinicowanego
srodowiska. Ustawa powinna opisywac sposob ksztalcenia ksztalcenia psychoterapeutéw,
uwzgledniajgc réwniez dotychczasowy dorobek naszego srodowiska.

Pojawiaty sie réznorodne opinie i propozycje projektéw i zatozen, miedzy innymi czesci czionkéw
grupy roboczej, czy tez projekt ustawy przygotowany przez Polska Rade Psychoterapii. Wspéina
prace nad ustawa marmy nadzieje zakoriczyé rozwigzaniami Uzgodnidnymi w szerokim gronie
sygnatariuszy tego listu. g P

Stoimy na stanowisku, ze psychoterapeuta to jeden zawdd, bez wzgledu na grupe podejsé i
podejscie teoretyczne. Jedynie Polskie Towarzystwo Psychoterapii Poznawczej i Behawiorainej
opowiedziato sig za modelem wielu izb, zaktadajacym wielosé zawodow w obrebie psychoterapii i
W zwigzku z tym wycofato sie ze wspdtpracy w grupie robocze;.

To co fgczy stowarzyszenia, ktére reprezentujemy to wspdine stanowisko:
- psychoterapeuta jako zawdd zaufania publicznego;
- jedno prawo wykonywania zawodu psychoterapeuty;
- jasne i transparentne warunki akredytacji padmiotéw szkolgcych;
- stowarzyszenia jako organizacje wspierajace dziatania Samorzadu zawodowego.

Kancelaria Domariski Zakrzewski Palinka sp. k. (DZP) przygotowata na nasze Zlecenie
wyczerpujgce memorandum, ktére pomaga nam podejmowaé decyzje. Ekspertyza wskazuje jakie
modele samorzadu moga stanowi¢ podstawe naszego projektu. Memorandum zawiera informacje
O regulacjach prawnych, polskich i z innych Kkrajow UE, dotyczacych zawoduy psychoterapeuty.
Odnosi sie réwniez do podstaw prawnych i argumentéw przemawiajacych za projektem ustawy
Przygotowywanym przez nasza grupe robocza.



Konkluzje ptyngce z memorandum sa nastepujgce:

e Psychoterapeuta jest zawodem samodzielnym

e Psychoterapia jest najczesciej regulowana jako jeden zawdd (istotne ze wzgledu na wybér
modelu samorzadu). Réwniez polski prawodawca w przyjetej nowelizacji do ustawy o
ochronie zdrowia psychicznego, uznat psychoterapie za jeden zawod o ztozonej strukturze,
wynikajace] z wystepowania réznych modalnosci.

* Najpemiejsza formg ochrony oséb korzystajacych z psychoterapii, jak i psychoterapeutdw,
jest uznanie naszego zawodu za zawodd zaufania publicznego z wszystkimi prawnymi
konsekwencjami tego wyboru.

e Samorzady moga by¢ organizowane w réznorodny sposob pod warunkiem zgodnosci z
konstytucjg. Modele, ktdre moglibysmy wybraé to:

o Model dwustopniowy ze specjalizacja, kitéry zaklada jednolite przygotowanie na
studiach magisterskich w danej dziedzinie a nastepnie dodatkowa kilkuletnia
specjalizacjg, tak jak u lekarzy (studia medyczne + specjalizacja) lub u prawnikéw
(studia prawnicze + aplikacja).

© Model wielu izb, czyli zatoZenia, Ze rézne modalnosci tworzg rozne zawody.

o Model réznych podej$¢ psychoterapeutycznych Iub roznych  podejsé
psychoterapeutycznych z czescig wspoing. Model ten zakiada wspdiny samorzad,
ale zachowuje réznorodnosé Sciezek ksztatcenia w konkretnych pode;scuach
{(wybrany).

Ze wzgledu na zupetnie odmienny proces szkolenia psychoterapeutow ‘model pierwszy zostat
pominiety, po prostu nie ma on zastosowania. Z kolei model wielu izb nie rozwigzuje licznych
trudnosci technicznych — moze wymuszac przynalezno$é do rézhych’ ‘'samorzadéw, jesli
psychoterapeuta ma przygotowanie w réznych podejéciach psychoterapeutycznych, wymaga
wykazania, Ze psychoterapeuta nie jest jednym zawodem, stwarza komplikacje wokot
funkcjonowania kilku rejestrow zawodowych, sgdéw dyscyplinarnych itd. oraz rozdrabnia
$rodowisko na rézne odrebne zawody, co znaczaco oslabia site gtosu psychoterapeutéw przed
organami panstwa.

Propozycje, o kidrych akiuainie rozmawiamy w grupie roboczej sa oparte na modelu jednego
wspélnego dla wszystkich samorzadu oraz jednego rejestru psychoterapeutow dla réznych
podejsé psychoterapeutycznych. .

Propozycje opieramy na istnigjgcych juz wymaganiach dotyczgcych programu ramowego,
psychoterapii wiasnej lub doswiadczenia wiasnego, superwizji psychoterapii oraz stazu. Tak jak
dotychczas dopuszczamy réznorodnosé form szkolenia i réznorodno$é programu szczegétowego,
uwzgledniajacych specyfiki poszczegdinych podej$é psychoterapeutycznych.

Dazymy by projekt zawierat prawo psychoterapeuty do bycia ksztatconym, egzaminowanym oraz
sgdzonym, w wypadku wniesionej skargi, przez osoby reprezentujgce to samo podejscie
psychoterapeutyczne. Przed nami jeszcze wazna dyskusja o strukturze samorzadu, zasadach
wyboru i podejmowania decyzji organéw samorzadu oraz o zakresie i zasadach wspolpracy ze
stowarzyszeniami zrzeszajgcymi psychoterapeutéw. Kancelaria DZP w ww. memorandum
wskazuje mozliwosé delegowania funkciji egzaminowania na stowarzyszenia
psychoterapeutyczne.

Zalezy nam na zagwarantowaniu autonomii wykonywania zawodu, jasnych zasadach ksztatcenia i
uzyskiwania prawa wykonywania zawodu, wspdlnej reprezentacji $rodowiska przed organami
panstwa i innymi instytucjami, wspdipracy samorzadu ze stowarzyszeniami zZrzeszajgcymi
psychoterapeutow.



Przed nami jeszcze wiele pracy. Przed nami réwniez szerokie konsuitacje roznych propozycji.
Mamy nadzieje, ze nasze spotkania zostang zwiericzone wspdinie uzgodnionym tekstem projektu
ustawy o zawodzie psychoterapeuty.

kaczymy pozdrowienia,

Przedstawiciele stowarzyszen wspotpracujgcych w ramach grupy roboczej:
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Federacja Towarzystw Psychoanalitycznych

Instytut Analizy Grupowej Rasztow

Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Instytutu Studiéw Psychoanalitycznych im. Hanny Segal

Katowicki Instytut Psychoterapii

Krakowskie Koto Psychoanalizy Nowej Szkoty Lacanowskiej

Polska Federacja Psychotraumatologii

Polska Rada Psychoterapii Zwigzek Stowarzyszen (PRP)

Polskie Stowarzyszenie Integracji Psychoterapii

. Polskie Stowarzyszenie Neuro-Lingwistycznej Psychoterapii

. Polskie Stowarzyszenie Psychoterapeutow i Praktykéw Psychologii Procesu

. Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Integracyjnej

. Polskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii :

. Polskie Towarzystwo Integracyjnej Psychoterapii Dosw&adezemowej i Edukac;a Spo%ecznej

INTRA o

. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalrtycznej

. Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej

. Polskie Towarzystwo Psychoanalizy Jungowskiej

. Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne

. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej

. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt

. Polskie Towarzystwo Psychotraumatologii

. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwnazamu

. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej :

. Polskie Towarzystwo Psychologii Procesu ‘
. Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychlatryeznego
. Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
. Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

. Stowarzyszenie Edukacji Cztowieka Dorostego

. Stowarzyszenie Od Do

. Stowarzyszenie Psychclogow Chrzescijanskich

. Stowarzyszenie Psychoterapii Taricem i Ruchem

. Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowe;j



