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Rys historyczny

Ustalenie definicji alkoholizmu, co do ktérej wsréd badaczy panowataby jednomys$inosé, przez
diugi czas nie byto mozliwe. Pojecie alcoholismus chronicum wprowadzit Magnus Huss w roku
1849. Od tego czasu byto podejmowanych wiele prob zdefiniowania tego zaburzenia, ale jak
pisze Tomas Helgason: "W prawie kazdej pracy z dziedziny epidemiologii alkoholizmu mozna
znalez¢ inng definicje tego pojecia i odmienne metody stwierdzenia, ze w danym przypadku
mamy z nim wiadnie do czynienia." (Wald I. 1986, s. 178). Jeszcze przed Hussem o
konsekwencjach zdrowotnych picia alkoholu, jako pierwszy, juz w 1785 roku, pisat Benjamin
Rus. Stwierdzit on, iz "nieumiarkowane uzywanie spirytualiéw (...) przypomina pewne choroby
dziedziczne, rodzinne i zakazne" (Woronowicz B. T. 1993, s. 51).

W 1804 r. angielski internista Thomas Trotter w dziele "O pijanstwie i jego skutkach w
organizmie ludzkim" wyjadniat, ze pijanstwo to choroba, ktéra powoduje "takie czynnosci i ruchy
w zywym organizmie, ktére zaktdcajg czynnosci zdrowotne" (Woronowicz B. T. 1993, s. 51). W
XIX wieku Polak, wilenski lekarz Jakub Szymkiewicz napisat: "Dzieto o pijanstwie", ktére zostato
wydane w 1818 r. Jest to pierwsza tego typu rozprawa na terenie Europy
Srodkowo-Wschodniej. Jego wspétpracownikami byli prof. Jedrzej Sniadecki oraz prof. Fryderyk
Bogumit Hechel. W 1848 roku Prof. Hechel opublikowat dzieto "O pijanstwie, o jego szkodliwych
skutkach i o srodkach zapobiegania". Dopiero jednak po publikacji Hussa termin alkoholizm i ch
oroba alkoholowa

upowszechnity sie.

Potem jeszcze rézni autorzy prébowali definiowaé czym jest alkoholizm. Tworcami terminu naf
0g alkoholowy

sg Kurz i Kreapelin. W 1901 roku uzyli oni tego okredlenia wobec 0séb, ktére mimo
poniesienia powaznych szkdéd materialnych spotecznych i cielesnych z powodu picia alkoholu,
nie miaty sity, aby przerwac picie.

Teoria alkoholizmu jako choroby wedtug E. M. Jellinka

Cztowiekiem, ktory zdjat z 0s6b uzaleznionych odium pogardy i uczynit ich pacjentami
potrzebujgcymi pomocy, jest amerykanski lekarz czeskiego pochodzenia Elvin Morton Jellinek.
W 1960 roku w opublikowat prace pt.: "Koncepcja alkoholizmu jako choroby". Okre$lit on
alkoholizm jako: "wszelkie uzywanie napojéw alkoholowych, ktére powoduje szkody
indywidualne, spoteczne lub jedne i drugie" (Kinney J. i Leaton G. 1996 s. 63). Opisat pie¢ form
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alkoholizmu. Kazdej z nich przyporzadkowat kolejng litere alfabetu greckiego. E. M. Jellinek
pierwszy przedstawit, w jaki sposéb dochodzi do powstawania i pogtebiania sie uzaleznienia od
alkoholu, podzielit proces powstawania choroby na fazy. Autor wyréznia nastepujace stadia
choroby alkoholowej:l. Faza wstepna prealkoholowa trwajgca od kilku miesiecy do kilku lat,
zaczyna sie od konwencjonalnego stylu picia. Cztowiek zaczyna odkrywagé, ze alkohol, précz
dawania przyjemnosci, potrafi uSmierzaé rézne przykre stany emocjonalne, wzrasta jego
tolerancja na alkohol.

ll. Faza ostrzegawcza zaczyna sie w momencie pojawienia sie luk pamieciowych - palimpsest
ow . Mato
miejsce wtedy, gdy cztowiek, nie tracac przytomnosci, nie moze przypomniec sobie swojego
postepowania oraz okolicznoéci zwigzanych z piciem. Dla diagnozy uzaleznienia wazne jest
powtarzanie sie takich sytuacji oraz fakt pojawiania sie ich nawet po spozyciu niewielkiej ilosci
alkoholu. Faza ta charakteryzuje sie koncentracjg na alkoholu, piciu po kryjomu, tworzeniu
sytuacji do wypicia, poczuciem winy z powodu picia.

lll. Faza krytyczna rozpoczyna sie od utraty kontroli nad piciem, Cztowiek wyszukuje przerézne
argumenty na usprawiedliwienie swojego picia, pojawiajg sie stany agresji zamiennie ze
stanami wyrzutow sumienia. Podejmowane sg préby uzyskania kontroli nad piciem, przez
wyznaczanie sobie okreséw czasu catkowitej abstynencji. Pojawia sie uzalanie nad soba,
konczace sie czesto probami samobdjczymi. Dezorganizacji ulegajg stosunki z otoczeniem,
przerwany zostaje kontakt z przyjaciétmi, problemy w pracy, a czesto jej utrata. Zaczyna by¢é
coraz wiecej klopotéw ze zdrowiem, spowodowanych przez alkohol. Zaczyna sie poranne picie
alkoholu tzw. "klin".

IV. Faza przewlekta zaczyna sie wraz z wystgpieniem wielodniowych ciggdéw. Narastajg
konflikty z otoczeniem, utrata rodziny, pracy, zmniejsza sie tolerancja na alkohol. Wystepuja
problemy ze zdrowiem: nasilone objawy abstynencyjne, zaburzenia snu, psychozy alkoholowe.
Nie podjecie leczenia na tym etapie moze doprowadzi¢ do $mierci.

Autor podkresla, iz zatrzymanie choroby jest mozliwe na kazdym etapie i w kazdej fazie.

Jellinek zwrécit uwage na réznice w nasileniu problemoéw alkoholowych, wynikajace z
uwarunkowan kulturowych i spotecznych. Uwzgledniajgc r6zne modele picia i jego nastepstwa
wyréznit piec typow alkoholizmu:

1. Alkoholizm typu Alfa - obejmuje kontrolowane i umiarkowane picie alkoholu, ktére
pomaga w uzyskaniu ulgi, lepszego samopoczucia psychicznego lub usuniecia przykrych
dolegliwo$ci somatycznych. Moga wystapi¢ spoteczne szkody wynikajgce z picia alkoholu.

2. Alkoholizm typu Beta - jest to nadmierne picie alkoholu powodujgcym fizyczne szkody
W organizmie, takie jak uszkodzenie watroby, niezyt zotagdka, zapalenie wielonerwowe. Nie
wystepujg objawy, Swiadczace o uzaleznieniu psychicznym i fizycznym organizmu.

3. Alkoholizm typu Gamma - to nadmierne, trwajace dtugi czas naduzywanie alkoholu,
ktore powoduje chorobe alkoholowg z towarzyszacymi jej objawami psychicznego i fizycznego
uzaleznienia, zaburzeniami zachowania i zmianami osobowosci. Cechy tego alkoholizmu to:
utrata kontroli nad rozpoczetym piciem, tolerancja alkoholu, przystosowanie metabolizmu
komorkowego do alkoholu, objawy abstynencyjne.
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4. Alkoholizm typu Delta - wystepuje niemoznos¢ utrzymania trzezwosci z powodu
wystepowania objawdw abstynencyjnych nawet po krétkim czasie nie picia, z jednoczesng
poczatkowg kontrolg ilosci wypijanego alkoholu. Pojawia sie zwiekszona tolerancja,
przystosowanie metabolizmu i objawy abstynencyjne. Ten typ alkoholizmu wystepuje tam, gdzie
ludzie pijg w sposob ciggty niskoprocentowe trunki. Sprawia to, ze alkohol utrzymuje sie na
statym poziomie w organizmie, nie wywotujac wyraznych objawow zatrucia. Szkody spoteczne i
zdrowotne zauwazalne sg w pdzniejszym czasie.

5. Alkoholizm typu Epsilon - okresowe upijanie sie osoby potrafigcej utrzymaé
abstynencje nawet rok i nie doswiadczajacej wtedy silnego pragnienia alkoholu. Gdy jednak
zacznie pi¢, to robi to w sposob bardzo intensywny, az do wystgpienia silnych objawéw
fizycznych i psychicznych.

Dla Jellinka alkoholikami sg tylko te osoby, ktérych model picia odpowiada alkoholizmowi
typu gamma, beta i epsilon, cho¢ osoby przejawiajgce pozostate dwa typy tez potrzebujg
pomocy.

Rewizja pogladow Jellinka - badania George'a Villanta

W roku 1983 George Villant opublikowat ksigzke pod tytutem "Naturalna historia
alkoholizmu", w ktérej zaprezentowat rezultaty kilku badan potwierdzajacych i pogtebiajacych
pojecie alkoholizmu jako choroby. Praca ta postrzegana jest przez naukowcow jako
kontynuacja i uwspétczesnienie dzieta rozpoczetego przez Jellinka, ktéry badat stadia rozwoju
choroby alkoholowej. Villant prowadzit przez czterdziesci lat badania nad dwiema grupami
mezczyzn od ich wieku dojrzewania do osiggniecia piecdziesieciu lat. Byty to
wyselekcjonowane grupy: pierwsza sktadata sie z ucznidéw Harwardu z lat 1942-1944, drugg
stanowili czternastoletni chtopcy zamieszkujacy centralne dzielnice miast o wysokiej
przestepczosci, nie majgcy na swoim koncie ciezkich przestepstw. Na poczatku badan obie
grupy uczestnikbédw poddano ocenie poprzez szeroki zestaw testéw psychologicznych,
szczegbtowe wywiady rodzinne i pomiary wielu parametréw funkcjonowania osobistego. W
trakcie badania organizowano spotkania informacyjne, zbierajgc dane na temat dalszych kolei
ich zycia.

Mimo, iz gtbwnym celem pracy Villanta byto prze$ledzenie i zbadanie rozwoju cztowieka
dorostego w czasie jego zyciowego cyklu, przy okazji uzyskano tez interesujgce wyniki
dotyczgce alkoholizmu. Tak jak przewidywano, u poszczegdlnych oséb z obu grup rozwineta sie
choroba alkoholowa. Mozna wiec byto poszuka¢ odpowiedzi na pytanie, co rézni osoby, u
ktérych powstato uzaleznienie od pozostatych badanych. Jak wynika z badan Villanta, trudne
dziecinstwo i wczesniejsze problemy psychologiczne czy osobowo$ciowe nie poprzedzajg
wystgpienia choroby alkoholowej. Istotnym czynnikiem zapowiadajgcym uzaleznienie okazato
sie wystepowanie problemu uzaleznienia w rodzinie oraz wychowywanie sie w $rodowisku o
wysokiej czestotliwosci wystepowania alkoholizmu.

Inne istotne dane, jakie udato sie zaobserwowac podczas badan, to na przyktad fakt, iz
wystarczyly cztery lub wiecej negatywne konsekwencje picia alkoholu, aby mozna byto
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formalnie uznac osobe, ktéra ich doswiadczyta, za uzalezniong. Mozna to byto stwierdzi¢, gdyz
Zzaden z pozostatych badanych nie miat czterech lub wiecej probleméw zwigzanych z alkoholem
tylko za sprawg przypadku. Okazato sie natomiast, ze po wystgpieniu tych czterech probleméw
nie stawiano jeszcze diagnozy uzaleznienia alkoholowego i nie rozpoczynano terapii. Aby taka
sytuacja nastgpita, musiato dojs¢é do wystgpienia w zyciu danej osoby jedenastu problemdw
wynikajacych z picia alkoholu. Zaobserwowano, iz w trakcie rozwoju choroby liczba problemdéw
roénie, ulega pogorszeniu przystosowanie psychologiczne, funkcjonowanie ekonomiczne,
zwigzki spofeczne i rodzinne.

Podsumowujac swoje badania autor stwierdzit, Zze alkoholizm ma charakter postepujacy,
jego objawy wystepuijg jednak w innej kolejnosci niz przedstawit to Jellinek. Villant podat dwie
mozliwosci zakonczenia rozwoju choroby alkoholowej: osoby nig dotkniete podejmujg
abstynencje albo czeka je $mier¢. Jak wynika z danych, nieliczna grupa zdotata powréci¢ do
picia niepatologicznego, czy tez powstrzymac proces uzaleznienia. Jednak w trakcie
kontynuowania badan zaobserwowano, iz grupa ta systematycznie malata.
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